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| Una publicacion gratuita distribuida en las colonias de la alcaldia Benito Judrez

‘Atrapados’ en la pandemia

Nueve de cada 10 nifios de B] temen que sus

familiares enfermen o mueran

de Coronavirus, segin consulta

dela CDHCM. “Que toda

esta cuarentena haya
sido un suefo”,
desea una

pequena.
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a metafora estruja el
alma: La situacién
que vivimos por la
pandemia del COVID
-I9 €S COmo una guerra que
de pronto interrumpe la vida
de una comunidad e impide a
los nifios regresar a la norma-
lidad. Por ello, alerta Cristina
Curiel, del Departamento de Psi-
cologia de la Universidad Ibero-
americana, urge en este momen-
to dar apoyo emocional a los pe-
quenos.

Ellos, los que menor incidencia
de contagios de Covid 19 sufren,
son en cambio altamente vul-
nerables al encierro provocado
por la pandemia. ;Qué es lo que
mas te preocupa?, se pregunté a
19,625 nifias, nifios y adolescen-
tes de la capital en la Consulta de
Infancias Encerradas, realizada
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por la Comisién de Derechos
Humanos de la Ciudad de México
(CDHCM). “Que me hayan arre-
batado todo de la noche a la
mafana, estar perdiendo tiem-
po valioso con mis amigos que
nunca voy poder recuperar”, res-
pondibé un chico de 17 afios. Y
frente a las dificultades emocio-

puedo

nales, una nifia de 9 afios desea
“que toda esta cuarentena haya
sido un suefio, que exista la cura
del coronavirus y que ya poda-
mos salir”.

De los menores de edad capi-
talinos, consultados entre el 27
de mayo y el 15 de junio, al
85% preocupa que alguien de

"Demonios’ en cuarentena

urante siglos, los hombres y las mujeres han sido testigos de
innumerables epidemias que han diezmado a paises e inclu-
so continentes enteros. Basta con recordar las terribles cré-
nicas de la peste bubénica que azoté a las poblaciones europeas en
el siglo XIV o las epidemias de viruela y matlazahuatl que llenaron

de muerte y sufrimiento a las poblaciones originarias de nuestro
territorio entre los siglos XVI y XVIIl.

El temor provocado por el dolor y la muerte es acentuado por la
ignorancia frente a lo inexplicable y lo desconocido. Cada sociedad
coloca a los enfermos en el universo de ideas, creencias, valores y,
sobre todo, sentimientos y emociones que dan sentido a su vida
cotidiana. Extralimtes | paginas 8y 9

escuela

su familia enferme o muera por
Coronavirus y a la mitad le afecta
que “falta mucho para regresar a
la escuela”. A ocho de cada 10 les
aflige la pérdida de trabajo de las
personas adultas que les rodean.

Basada en un modelo espafiol
de “sociologia de urgencia”, en la
consulta participaron 404 nifios,

nifias y adolescentes de la alcaldia
Benito Juirez. Entre ellos, las
palabras referidas con mas fre-
cuencia sobre lo que les produce
tristeza fueron “no”, “poder”, “sa-
lir", “amigos”, “escuela” y “fami-
lia”. Al 92% le preocupa (“poco” o
“mucho”’) que mueran familiares
suyos, mientras que el 94%%
temen que familiares enfermen
de coronavirus y el 84% que haya
personas de sus familias que
pierdan el empleo.

Siete de cada diez estin preocu-
pados de que haya personas que
se vuelvan violentas por no salir
a la calle; y también que algiin fa-
miliar sea castigado por la poli-
cia por no quedarse en casa.
También sienten pesar de que sus
abuelos o las personas mayores

pasen demasiado tiem-

po solas (81%) y que

falte la comida u otras

cosas necesarias en los

mercados, tiendas o
supermercados (78%).

Para la CDHCM, el

acceso a un espacio exte-

rior como son patios, azoteas,

jardines o terrazas “es fundamen-

tal para nifias y nifios, ya que en

estos momentos no estan pudien-

do salir a espacios exteriores”.

En el caso de BJ, casi seis de
cada 10 cuentan con al menos
uno de estos lugares para su
esparcimiento.

Pero en comparacién con el
promedio de Ciudad de México
(69%), existe una menor dispo-
sicién de espacios en casa para
jugar como patios, terrazas o azo-
teas (56%).

El 49% de los pequefios en BJ
dijo realizar deporte o alguna otra
actividad fisica; cinco de cada 10
juegan videojuegos en computa-
dora o teléfono celular, uno de
cada 10 se dedica a un hobby
(tocar un instrumento, pintar o
cantar), mientras que sélo dos de
cada 1o acostumbran leer. @
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Por Fernanda Bayardo Salim X
OPINION

| 1° de octubre pasado, el Con-

cejo de Benito Juarez cumplié

dos anos de labores. Dos anos
de trabajo, de retos y oportunida-
des y sobre todo de aprendizaje, en
los cuales se han buscado impulsar
acciones en favor de las familias beni-
tojuarenses.

Tal y como lo he hecho desde el pri-
mer dia como #TuConcejal, mi mayor
compromiso a lo largo de este afo ha
sido construir soluciones de la mano
de las vecinas y vecinos de nuestra
alcaldia. Por ello, en estos dos afos
de trabajo, he recorrido junto con
mi equipo el 80% de las colonias de
nuestra demarcacion, atendiendo las
preocupaciones y exigencias veci-
nales, y, sobre todo, buscando gene-
rar soluciones para vivir de mejor
manera.

Hasta antes de la pandemia, segui-
mos organizando con las vecinas y
vecinos la #CaminataNocturna en
diversas colonias, con el objetivo de

mensual editada por Grupo Libre Comunicacion,
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| Responsabilidad =
compartida y solidaria

ificilmente puede uno ser optimista cuando ahora se sabe que el niimero

real de muertes por Covid-19 en el pais, segin la propia Secretaria de Salud,

podria ser ya de mas de 139 mil; esto es, casi 50 mil mas que los 9o mil
registrados por el doctor Hugo Lopez-Gatell en sus informes. La tendencia en el
numero de contagios no ha menguado, como se suponia, y supera ya los 8go mil.
Mal hariamos en bajar la guardia de la prevencién ante esta realidad. Sin embargo,
tampoco debemos caer en el extremo catastrofista de que no saldremos adelante.
El justo medio estd en la responsabilidad compartida y solidaria, que nos permi-
ta a partir de la cruda verdad de la pandemia tener los d&nimos necesarios para
mantenernos en alerta constante, asumir si se quiere con exageracioén las medi-
das preventivas como el uso de cubrebocas, la sana distancia, el confinamiento,
el lavado de manos y la utilizacién permanente de gel antibacteriano. Cuidarnos
unos a otros. Lo contrario es el relajamiento y la confianza excesiva que conducen
directamente a la irresponsabilidad criminal. Hay que aceptar las cosas como son,
pero a la vez enfrentarlas con el corazén y la razon por delante.
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identificar y solucionar la falta de ser-
vicios publicos para reducir la violen-
ciay la inseguridad en las calles de la
demarcacion.

Frente a la emergencia sanitaria, se
entregaron apoyos alimentarios, care-
tasy cubrebocas a 300 familias beni-
tojuarenses a través de la iniciativa
#ApoyosAnteLaPandemia y con la
campana #Consumelocal se busco
fomentar la reactivacion econdémica
y el consumo en negocios familiares,
todo ello en coordinacién con el sec-
tor empresarial de Benito Juarez.

Impulsamos diversas acciones en
conjunto con organizaciones veci-
nales, con estudiantes universitarios,
con autoridades del gobierno y orga-
nismos auténomos de la CDMX, con
organizaciones no gubernamentales
y con representantes del sector em-
presarial para atender diversas pro-
blematicas como la pérdida de em-
pleo e ingresos, la violencia contra las
mujeres, la participacién politica y la
construccién de gobiernos mas efica-
ces, mas transparentes y que rindan
cuentas.

EH DMA CALAVERITA

= T

2 anos como #TuConcejal

T—

A través de medios digitales como
Facebook y Twitter, con el programa
#EnConfianza continuamos capaci-
tando y fomentando la participacion
vecinal en temas de gran relevan-
cia para nuestra alcaldia, tales como
el acceso a la informacion publica,
la proteccion y bienestar animal, los
nuevos mecanismos de participacién
ciudadana y acciones en materia de
proteccioén civil.

Para mi ha sido un honor y una gran
responsabilidad servirte a ti y a tu
familia a lo largo de estos dos afios.
Agradezco la confianza, el respaldo y
la critica constructiva al trabajo que
dia a dia realizamos. Te invito a traba-
jar en conjunto, a que encontremos
espacios de didlogo y generemos
acuerdos para construir una mejor
sociedad.

Si quieres conocer mds sobre el trabajo
que realizamos dia a dia, escribeme. Me
dard mucho gusto saber de ti.

{d FerBayardo
() @ferbayardo
& @ferbayardo
fernanda.bayardo@alcaldiabj.gob.mx
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ristina Curiel, que ademas

de académica dela Universi

dad Iberoamericana es
integrante de la Sociedad Psico-
analitica de México advierte que,
debido al confinamiento, nifias
y nifios podrian manifestar alte-
raciones alimenticias, de suefio
y de humor, ante la imposibilidad
de controlar sus emociones por
el encierro.

La especialista recomienda
acciones muy puntuales para
manejar el estrés, que fueron pu-
blicadas en el portal del campus
de la Iberoamericana en Ciudad
de México:

e Es importante que los
padres de familia entiendan
que los infantes no la estin
pasando bien y deben validar
sus emociones. Que traten de
trabajar con ellos ejercicios de
respiracién, promover el dibu-
jo o actividades ladicas.

e La actividad fisica per-
mitird a nifias y nifios desaho-
gar la energia que tienen. El
ejercicio les ayuda a trabajar las
emociones negativas provoca-
das por el encierro.

e Promover actividades
como hacer cambios en su ha-
bitacién. Colocar la television
en otro lugar cambia la pers-
pectiva.

e A los nifios ayuda mu-
cho tener una actividad por la
cual esperar. Es decir, su cum-
pleafios, un festejo, alguna
actividad que les guste, por-
que aguardan con emocién ese
momento. Sin embargo, como
esta época que vivimos no es
factible realizar fiestas infanti-
les, se puede destinar un dia
a la semana para realizar un
evento especial que les pueda
emocionar, como un picnic o
una pijamada en la sala de la
casa.

e Los nifios recordaran lo
que sintieron en sus casas du-

rante la cuarentena, por lo cual
es importante generar una tra-
dicién familiar que permita un
recuerdo benéfico. Se pueden
acordar dias para ver pelicu-
las en familia, jugar juegos de
mesa o cocinar una comida
que les guste a los mis peque-
fios de la casa.

e Es importante estable-
cer junto con ellos las obliga-
ciones de los integrantes del
hogar, por ejemplo, los meno-
res deben hacer la tarea.

La psicologa insiste en la
importancia de validar las
emociones de los infantes

|

al darles la oportunidad de
expresar sus sentimientos y
entenderlos, ya que al no tener
las herramientas suficientes
para manejarlos pueden estar
enojados, ponerse agresivos,
llorar o hacer berrinches. Es
importante comprender, dice,
que tienen dias malos. Y reco-
mienda a madres y padres
de familia pedir ayuda, sobre
todo si se sienten estresados
por estar tan ocupados con el
regreso al trabajo, lo cual les
dificulta ocuparse de sus hijas
e hijos la mayor parte del tiem-
po.m

Mas de 1

OO servicios para Ti.

Cuartoscuro

Indolencia

omo si no hubiera pandemia, fami-

lias con nifios violan la prohibicién
indicada con cintas amarillas y entran
a la zona de juegos infantiles en el
parque San Lorenzo de la colonia Tla-
coquemécat! del Valle. Para colmo, ni
siquiera portan cubrebocas. La infrac-
cion se ha vuelto cotidiana, pero es
mas notoria los domingos.

[ . Famen
BJ, sm rojo
ativitas salio la pendltima semana
de octubre de la lista de 158 colonias
prioritarias por Covid-19, con lo que
Benito Judrez es la nica alcaldia de la

capital en la que no hay ninguna comu-
nidad incluida en Semédforo Rojo.
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Por Leticia Varela
Martinez
OPINION

| 18 de octubre del pre-
Esente afo se celebraron

elecciones locales en dos
entidades federativas, Hidal-
go renové 84 municipios y
Coahuila su Congreso local
integrado por 25 diputacio-
nes. De los datos que la jorna-
da electoral nos arrojé com-
parto con ustedes las siguien-
tes reflexiones:

En Coahuila la participacion
electoral no llegd ni a la
mitad de las personas ciuda-
danas que tenian derecho
a ejercer su voto, la parti-
cipacién apenas rondé el
40% del total de las per-
sonas que figuraban en las
respectivas listas nominales.
Si bien es cierto que durante
una eleccién intermedia, o
en este caso, una eleccién
local que no fue concurren-
te con la eleccién federal, se
presupuestaria una partici-
pacion por debajo del 50%,
tampoco se esperaba una
participacién tan raquitica.

Elecciones octubre 2020

Cualquier triunfo electoral
acompanado de este nivel
de abstencionismo es moti-
vo de encender las alarmas
de nuestro sistema electoral
junto con la legitimidad que
acompanara a los represen-
tantes populares surgidos
de este tipo de procesos;
en otras palabras: triunfé el
abstencionismo.

De una revision de la inte-
gracién de la actual LXI
Legislatura de aquella enti-
dad federativa se destaca
el crecimiento del Partido
Revolucionario Institucional
(PRI) en detrimento del
Partido Accién Nacional
(PAN) y del Partido Unién
Democratica de Coahuila
(UDCQ). De las 16 diputaciones

locales que para esta elec-
cién estuvieron en disputa, la
mitad de ellas pertenecian a
estos dos institutos politicos,
es decir, el pasado domingo
18 de octubre perdieron 8
distritos que les arrebato el
PRI.

Respecto de la participacién
de Morena en dicha eleccion
tengo que dividir mi comen-
tario entre lo que observo y
entre lo que hubiera desea-
do que pasara. Observo que
MORENA en aquella entidad
federativa avanzo respecto
de la eleccion local pasada y
se consolida como la prime-
ra fuerza politica de oposi-
cion desplazando al Partido
Accién Nacional, que se per-
fila en el tercer lugar con la
mitad de los votos obtenidos
por MORENA.

Quien pretenda senalar
una derrota de MORENA en
aquel territorio se equivoca.
Ahora bien, lo que yo hubie-

ra deseado es que MORENA
ganara algunas curules por
mayoria relativa, lamenta-
blemente eso no sucedié, en
parte porque para aquellos
lares aun es dificil que el cam-
bio que ya se gestdé en el
centro del pais permee de
manera agil en un territorio
con casi un siglo de gobierno
tricolor. Un segundo deseo
personal es que al interior
de MORENA debemos de
resolver lo mas pronto posi-
ble la renovacién de nuestra
presidencia con la madurez
politica que la militancia en
particular y la ciudadania
en lo general nos demanda
y espera del partido de la
#4T, ya que el Movimiento
de Regeneracién Nacional y
sus aliados somos el Unico
dique entre lo deseable o el
regreso de los Garcia Luna y
los Cienfuegos Zepeda.

Diputada local de Benito Juérezy Co-
yoacan. Doctora en Administracion
Publica por el INAP.

Por Emma Ferrer del Rio
OPINION

omo nunca antes en México se
Cesté dando un combate fron-

tal a la corrupcion, la Cuarta
Transformacién estd dando resulta-
dos en sanear este cancer que ha
invadido en un alto porcentaje a la
clase politica y al sistema mexicano
durante afos, pese a quien le pese.
Aunado a esto, jen coincidencia? el
Gobierno Norteamericano también
decidié que era tiempo de abrir, sus
investigaciones en proceso sobre el
narcotrafico, sus redes de produccion
y distribucién y actuar.

Asi se dan en México, las detenciones
de la ex Secretaria de Desarrollo
Social, de Pefia Nieto, Rosario Robles
Berlanga, por el ejercicio indebido
del servicio publico, relacionado con
la“Estafa Maestra”; del ex abogado de
Carlos Ahumada, Diego Fernandez
de Cevallos, Raul Salinas de Gortari,
de Pefa Nieto, entre otras figuras del
poder, Juan Ramén Collado Mocelo,

iTiemblan en Meéxico los
corruptos y sus complices!

acusado por lavado de dinero y
crimen organizado; la detencién
y extradiciéon del ex Director de
Pemex, Emilio Lozoya Austin, acusa-
do por lavado de dinero, recepcién
de sobornos y malversacién de fon-
dos, entre otros. La detencién en
Estados unidos del ex Secretario de
Seguridad Publica en el sexenio de
Felipe Calderén, Genaro Garcia Luna
y la reciente detencién también, en
Estados Unidos de un Ex Secretario
de la Defensa de México, en el sexen-
io de Pefia Nieto, el General Salvador
Cienfuegos Zepeda, estas dos ulti-
mas detenciones por cargos de
Narcotrafico.

Esto, ha puesto a temblar a ex funcio-
narios y funcionarios publicos, mil-
itares, comunicadores, periodistas,
figuras publicas del medio artistico,
intelectuales, entre otros, que tienen
o tenian vinculos con los detenidos
y habrian generado una larga cade-
na de complicidades entre ellos, los
saqueadores del erario o las organi-
zaciones criminales y que ademas se

creian intocables.

Estas detenciones son muy impor-
tantes y responden a acusaciones
muy graves y sustentadas que habian
sido denuncias en nuestro pais, desde
hace tiempo por periodistas como:
Ana Lilia Pérez, (EI Cartel Negro);
Anabel Herndndez, (Los sefiores del
Narco); Lidia Cacho, (Los demonios
del Edén); Carmen Aristegui (“la Casa
Blanca”); Olga Wornat (Felipe el
Oscuro); Francisco Cruz (Garcia Luna,
El Sefior de la Muerte) y el Portal de
Noticias “Animal Politico” (“La Estafa
Maestra”) en asociacidon con otras y
otros periodistas.

Por ello, no nos sorprenden las reac-
ciones inverosimiles y absurdas de
individuos como Diego Fernandez
de Cevallos, Javier Lozano Alarcén
o el Senador priista, Miguel Angel
Osorio Chong; que saltan reacti-
vamente, en defensa, de lo que a
clara luz, es indefendible; o la de
sorpresa o el jyo no sé nada! del
propio Felipe Calderén Hinojosa.

#Concejalia
AbiertaBJ

Cuando ellos cuestionan algunas de
estas detenciones, jsera que lo hacen
porque estan nerviosos por sus estre-
chos vinculos con algunos de estos
detenidos? O ;Porque sabian de sus
operaciones ilicitas y siendo uno de
ellos ex Presidente, otros ex funcio-
narios publicos de alto nivel o legisla-
dores, que en su momento, nunca los
denunciaron? A poner sus barbas a
remojar Don Diego, son otros tiempos,
senores Lozano y Osorio Chong, tiem-
pos de rendicién de cuentas y Justicia
para México, sefiores Calderén, Pena
Nieto y amigos.

Concejal de Benito Juarez
e-mail: emma.ferrer@alcaldiabj.gob.mx
0 Compa Emma Ferrer

emma ferrer @sermasconciente




Da resultados
estrategia Blindar BJ

La Alcaldia Benito
Judrez, de las mads
seguras y con menor
incidencia delictiva

en Ciudad de México;
aumenta percepcion
de seguridad entre sus
habitantes: INEGI.

dos afnos del inicio de la ges-

tion del Santiago Taboada

Cortina, la alcaldia Benito

Juérez  ha logrado man-
tener, con la implementacion de la
estrategia Blindar BJ, una tendencia
a la baja en la incidencia delictiva en
la demarcacion, lo que ha impactado
en la percepcion de seguridad segun
diversos sondeos.

En la ultima Encuesta Nacional de
Seguridad Publica Urbana realizada
por el INEGI, se demuestra que al
tercer trimestre de este ano, 60.7 por
ciento de quienes viven en Benito
Judrez, se sienten seguros en la
demarcacién; la percepcion de segu-
ridad ha ido en aumento pues de
marzo a septiembre de este ano se
incrementd en 9.7 por ciento pasan-
do de 51 a 60.7 por ciento, respecti-
vamente.

Taboada Cortina asumié el reto
de la seguridad en la Alcaldia a su
cargo, aun cuando no es su facultad.
“Nosotros no nos escondimos abajo
de la mesa ni dijimos que porque era
un tema en donde yo no tuviera el
mando de la policia no pudiéramos
sacar un buen resultado’, recalcé el
alcalde.

Explicé que en Benito Judrez se pasé
de 70 a 360 elementos, lo que ha per-
mitido, entre otros logros, dar golpes
precisos para el desmantelamiento
de bandas de robo a casa habitacién.

Las cifras también demuestran que
hay una clara tendencia a la baja en
la incidencia delictiva en la demar-
cacion juarense. De acuerdo con el
reporte del Consejo Ciudadano para
la Seguridad y Justicia de la Ciudad
de México, ésta incidencia se redujo
en 76 por ciento de enero de 2019
a septiembre de 2020, al pasar de
479 a 116 delitos de alto impacto, lo
que coloca a la Alcaldia como la que
presenta mayor disminucién en la
Ciudad.

“Tenemos una tendencia a la baja
desde 2019 a la fecha en mejoras,
porque nos pusimos a trabajar en
materia de seguridad, y tiene que ver
con que nosotros pusimos en el cen-
tro de la politica publica la estrategia
Blindar BJ".

La estrategia Blindar BJ consiste
en combatir el delito desde la raiz,

con tecnologia, informacién e inte-
ligencia, y en coordinaciéon con la
Secretaria de Seguridad Ciudadana
y la Fiscalia General de Justicia de la
Ciudad de México.

El alcalde destacd: “aqui los delin-
cuentes son delincuentes y tienen
que estar tras las rejas. Se les comba-
te, nada de abrazos. Aqui de frente

y con toda la fuerza que podamos
imprimir”.

Taboada Cortina afirmé asimismo
que aunque las cifras son alentadoras
y mantienen una tendencia constan-
te a la baja sequird trabajando para
hacer de Benito Judrez no solo el
mejor lugar para vivir sino el mas
seguro.
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Contra pedofil
pornografia
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En un exhorto del diputado juarense Christian von Roehrich, aprobado
porunanimidad, se advierte de riesgos por el confinamiento y se urge a las
autoridades locales ainformar sobre las acciones para combatir esos flagelos.

n el Congreso de Ciudad de

México, Christian von Roehrich

de la Isla presentd una propo-

sicion con punto de acuerdo
que se aprobé por unanimidad para
solicitar a las autoridades del gobier-
no local un informe sobre las accio-
nes, protocolos y politicas publicas
para prevenir y combatir la pedo-
filia y la pornografia infantil sobre
todo durante el confinamiento al
que nos ha obligado esta pandemia
por Covid-19.

El diputado blanquiazul mencioné
que esta pandemia ha trastocado
de forma considerable las relaciones
sociales del ser humano; incluso la
educacién a distancia en la“la nueva
normalidad”, ha sido la Unica salida
para no retrasar los ciclos escolares.

“Las clases por via remota y el pro-
pio confinamiento, han generado
que millones de nifas, ninos y ado-
lescentes en el mundo, sufran terri-

bles abusos sexuales en casa y que
estén expuestos a internet y a sus
peligrosos contenidos’, postulo von
Roehrich.

Dentro de la proposiciéon que pre-
sentd el también vicecoordina-
dor de la bancada panista en el
Congreso local se puntualizé que la
EuroPol ha informado que existen
registros de conversaciones entre
peddfilos que refieren la “oportu-
nidad’, del confinamiento para que
se encuentre un gran numero de
menores conectados y que circule
un sin fin de material detestable
por la llamada “red profunda”.

“De acuerdo con datos de la
Internet Watch Foundation, existe
un aumento alarmante de sitios
de pornografia infantil en todo el
mundo’, advirtié el legislador jua-
rense. “Mientras en 2014 se repor-
taron cerca de 25 mil, para 2018, el
numero ascendié a 100 mil”.

También refiri6 que de esas pagi-
nas, el 78.8% se encuentran en
Europa; sin embargo, no solamente
es en esos paises donde se produce
tan detestable contenido.

“Estos delitos durante la pandemia
han alcanzado de una manera alar-
mante a nuestro pais, entre enero y
junio de este afo las denuncias ciu-
dadanas por pornografia infantil se
incrementaron un 157% respecto a
2019. En el caso del delito de pedo-
filia, los nimeros son mas graves, ya
que ha habido 17 veces mas repor-
tes este ano; hasta la mitad de 2020
hubo 262 alertamientos mientras
que en 2019 se reportaron 15."

El diputado local enfatizé en que
estos delitos afectan a la parte mas
vulnerable de la humanidad, la
nifez y adolescencia, y que, lejos
de ser protegida, esta siendo flage-
lada por “los mas detestables actos
delictivos”.

L
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La prioridad de
Rene Vivanco

Amigos vecinos:

En esta contingencia que ha puesto en vilo al mundo,
mi prioridad ha sido el estar al lado de los juarenses que
mas lo necesitan.

iNo estan solos!

René Vivanco Balp,
Presidente de Fuerza Viva de Benito Juarez, A.C.

Habla con René: (044-55) 4890 5251
‘B @renevivanco
www.renevivanco.com
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:Sabias que? puedes conocer:

IDENTIDAD « CARACTER
e TEMPERAMENTO
MODO DE SER DE UNA PERSONA
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PoRr EsTELA ROSELLO SOBERON

a historia empezé mas o
menos asi. Era el sdbado &
de marzo de 2020 cuando

miles de mujeres de la ciu-
dad de México salieron a marchar
por las calles cansadas de la vio-
lencia, el maltrato, la indiferencia
haciala muertey el sufrimiento de
los que de alguna manera u otra
se han sentido victimas durante
mucho tiempo. En la mente y el
corazéon de todas, también iban
las muertas y las desaparecidas
por las que nadie ha hecho nada.
Ni una mas. Mujeres de todas
las edades, con pasamontafas y
sin pasamontafias, gritaron har-
tas e indignadas esa mafiana, en
medio de pintas y humo morado
y verde para recordar a todos que
las cosas no estin bien en este
pais. Nadie imaginaba entonces
que la tensién y la desolacién
generada por una marcha de mi-
les de mujeres cuyos cuerpos y
respiraciéon todavia podian estar
tan cerca como para producir un
solo cuerpo digno y furioso, dos
semanas después serfan sacu-
didas e incrementadas por una
nueva rafaga de dolor y miedo,
esta vez originada por otro mal
también incontrolable y virulen-
to pero muy distinto. La era del
COVID pronto quedaria inaugu-

The doctor, Luke Fildes (1887).

F Los ‘demonios’
de las pandemias

rada en México.

A lo largo del tiempo el ser
humano se ha enfermado de mu-
chas cosas. La manera de enfren-
tar los padecimientos y los sufti-
mientos fisicos y mentales que
acompafian a la enfermedad ha
variado a lo largo del tiempo y
tampoco ha sido igual entre todos
los pueblos. La experiencia de
enfermarse y de curarse siempre
es cultural. También es cultural la
forma en la que los seres huma-
nos se han representado y dado
significado a la enfermedad; lo es,
mucho mas, el lugar en que cada
sociedad coloca a los enfermos en
el universo de ideas, creencias,
valores y, sobre todo, sentimien-
tos y emociones que dan sentido
a su vida cotidiana. ;Cémo se mi-
r6 a los hombres y mujeres infec-
tados con VIH en la década de los
ochenta del siglo pasado? :Cémo
y por qué se confiné a quienes
padecieron de melancolia en el
siglo XVIII?

Durante siglos, los hombres
y las mujeres han sido testigo
de innumerables epidemias que
han diezmado a paises e incluso
continentes enteros. Basta con
recordar las terribles crénicas de
la peste bubdnica que azoté a las
poblaciones europeas en el siglo
XIV o las epidemias de viruela
y matlazdhuatl que llenaron de

Domenico Fetti (1618).

@

Los seres huma-
nos solemos demo-
nizar al otro, lo
convertimos en
sujeto peligroso y
amenazante al
que es necesario
excluir, aislar, no
tocar, rechazar.

Imagenes: Especial




Nifia Enferma, Miinch.

muerte y sufrimiento a las pobla-
ciones originarias de nuestro te-
rritorio entre los siglos XVI y
XVIII. Si bien las experiencias de
enfermarse varian a lo largo del
tiempo y de acuerdo con los espa-
cios en donde se viven, también
es verdad que los seres humanos
que se han enfermado en cual-
quier época y lugar seguramente
han compartido ciertas emocio-
nes, sensaciones y sentimientos
como son el miedo, el dolor, el
pesar, la desesperanza, el cansan-
cio, el enojo o la culpa.

Es evidente que en los Gltimos
siete meses, los habitantes de la
ciudad de México hemos sido
presa de un sinfin de emociones
muy diversas. Las antiguas certe-
zas que la ciencia y la tecnologia
nos habian ofrecido a quienes na-
cimos entre los siglos XX y XXI
se han puesto en entre dicho ante
el miedo y la incertidumbre de
encontrarnos frente a un bicho
pequefiito e inerte que atin no
logramos comprender del todo
y mucho menos, mantener bajo
control. Antes del siglo XIX, los
seres humanos no conocian que
gran parte de las enfermedades
que les afectaban eran causadas
por virus y bacterias que infesta-
ban su cuerpo; no tenian idea de
cémo se contagiaban realmente el
sarampi6n o la gripe, por ejem-
plo, si bien sospechaban que algo
tenfa que ver la proximidad con
los cuerpos y miasmas de los en-
fermos. La amenaza del dolor y
la muerte generaban y generan
temor; pero mas, quizas, la igno-
rancia frente a lo inexplicable y
lo desconocido, lo mismo que la
incapacidad para controlar lo que

nos afecta. Frente al miedo que
da la posibilidad de que el sufri-
miento fisico y moral nos alcan-
ce, los seres humanos solemos
demonizar al otro, lo convertimos
en sujeto peligroso y amenazante
al que es necesario excluir, aislar,
no tocar, rechazar. Asi ocurria en
la Edad Media cuando muchos
culpaban a los judios, por ejem-
plo, de ser la fuente de contagio
de la peste; o cuando se culpaba
a los pecadores de lujuria de ser
los causantes de la lepra. Hoy
también nos da miedo el otro.
Tememos que el otro nos toque,
nos respire encima, se nos acet-
que demasiado. E1 COVID genera
la necesidad de aislarnos y de pro-
tegernos de la proximidad inclu-
so de quienes queremos pero que
no estan exentos de ser peligro-
sos y contagiarnos. En nuestro
tiempo- un tiempo ya de por si
marcado por el individualismo-
la pandemia produce y exacerba
muchos sentimientos de soledad
y alienacién, incrementados por
la desconfianza generada por
gobiernos irresponsables, que no
dan datos creibles o congruentes,
lo mismo que por la circulacién
de noticias falsas y contradictorias
en muchos medios de comunica-
cién y redes sociales. La falta de
informacién confiable y la suspi-
cacia y miedo que esto genera en
tiempos del COVID recuerda, de
pronto, el sentimiento de enojo y
malestar que sentia Daniel Defoe
en el Londres de 1665 en medio
de la epidemia de peste que aque-
jaba a la ciudad aquel afo. Cada
semana, Defoe se acercaba a las
listas de muertos que se pegaban
en las puertas de las iglesias y

@

;Como y por qué
se confind a quie-
nes padecieron de
melancolia en el

siglo XVIII?

cada semana vefa con malestar
y con sospecha los datos que
solo revelaban las mentiras de las
autoridades.

Enfermarse siempre ha produ-
cido sufrimiento, pero casualmen-
te, enfermarse también siempre
ha generado esperanza o al me-
nos, ha despertado la posibilidad
y el deseo de imaginar curarse.
Durante siglos, en muchas cul-
turas, el cuidado de los enfer-
mos y de los desvalidos se puso
en manos de las mujeres. La
relacién entre cuidar, aliviar y lo
femenino ha sido una constan-
te, al menos en las sociedades
occidentales que depositaron la
responsabilidad de cuidar al otro
casi siempre en ellas. Monjas, en-
fermeras, esposas, hermanas, ma-
dres de familia, amigas que du-
rante siglos dedicaron gran parte
de su vida a curar, contener, con-
solar y acompafiar.

Hoy, a siete meses de que el
COVID llegara a México, y a siete
meses de que aquellas mujeres
salieran a las calles a gritar enfu-
recidas jbastal, como muchos

1
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Melancolia, de Edgar Degas (1867).

mexicanos, muchas han enfer-
mado y han muerto a causa del
COVID, en medio de la pobreza,
la desnutricién y el desampa-
ro. Otras han hecho frente a la
enfermedad quedandose en casa
a cuidar a los hijos, a dar clases a
los nifios ajenos por via remota,
a intentar seguir trabajando en
medio de mil batallas disimi-
les y cotidianas que apenas dan
tiempo para respirar. Al mismo
tiempo, muchas, las mais, han
tenido que salir a la calle a desa-
fiar la enfermedad, la soledad, el
cansancio, la muerte y el olvido.

Ciertamente, a siete meses de
que la epidemia llegara a Méxi-
co, el COVID esta lejos de ceder
en nuestro pais, el patriarcado
no ha caido ni la violencia con-
tra las mujeres ha desaparecido.
En ese escenario, la incertidum-
bre, el miedo, el cansancio y

la desesperanza son dificiles de
abatir. Sin embargo, quizas sea
el momento de recordar a Nel
Noddings y a otras feministas
que en la década de los ochenta
del siglo XX siguieron a Carol
Gilligan y su ética del cuidado.
Porque en medio de una época
en donde privan las dudas y la
falta de certeza en casi todo, lo
que sin duda es verdad es que
ya es tiempo de volver a lo més
basico: aprender a cuidarnos a
nosotros mismos y cuidar a los
otros. Solo a partir de una ética
del cuidado que ya no deje la
encomienda exclusivamente en
manos de las mujeres, sino que
nos haga responsables a todos
del bienestar del que esti frente
mi, se podran combatir el dolor,
el miedo, el enojo y la tristeza
que inevitablemente caracteri-
zan a toda pandemia. ®



Encerrados
en casa

Juan Mateo Balcazar/
5anos

| Coronavirus nos ha

tenido muy encerrados

en casa, es un poco abu-
rrido. No podemos acom-
pafar a nuestros papas al
mercado, tampoco podemos
salir de casa si no tenemos
cubrebocas. Es necesario tra-
er un cubrebocas para salir
a la calle y que no te infecte
el Coronavirus. Una forma de
desinfectarse del Coronavirus
es poniéndose gel. Todos los
que van a los restaurantes
y a las calles, se ponen gel.
Siempre deben frotarse las
manos con gel todo lo que
puedan, para que el Coro-
navirus no los infecte. Por
ejemplo, a mi padrino le dio
Coronavirus, pero ya se recu-
perd, porque él es doctor y se
cur6 solo y fue muy valien-

te, mi abuelo también tuvo
Coronavirus, se le quitd y ya
pude verlo. Si tu abuelo o tu
abuela,estanenotracasa,solo
debemos hablarles por telé-
fono o hacerles videollama-
da para saludarlos. Todos nos
hemos preguntado ;cuan-
do podremos salir a ver a los
abuelos?

Mi cumpleafios fue en marzo
y no pudieron venir mis ami-
gos de la escuela a mi pastel
de Legos, rompi una pifata
de Creeper y todos los dulces
me tocaron a mi. También los
cumpleafos de mis dos pa-
pas los pasamos en casa y
comimos pastel. Primero me
gustaba mucho estar en casa
y no ir a la escuela, era genial,
podia jugar todo el tiempo
Mincraft, Hello Neighbor, ar-
mar Legos y jugar con mis
papas y mi mamga, a las escon-
didas.

|.-I_
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Antes de entraramis clases en
linea, fui a Patzcuaro a visitar
a mi tia Carisa, tampoco pudi-
mos salir a la calle, pero allien
su casa hay un teatro y hace
unos videos que se llaman
Creando con Carisa que salen
en Youtube, lo pasé muy bien
jugando a que yo era actor y
hacia videos que se llamaban
Creando con Matpi. Ahi, en la
casa de mi tia Carisa, hay un
gato que se llama Simoén, es
gordo y anda por todo el bos-
que. Mi tia y yo encontramos

un gato amarillo, es peque-
Ao y le pusimos “Michi”, le
dimos leche y croquetas. Me
gusta mucho ir a Patzcuaro.
Ahora no puedo ir porque
tengo clases. Las clases en
linea son muy aburridas, eso
ya lo sabemos. Ya regresé a
clases de natacién, me gusta
mucho nadar.

No puedo ir a ver a mi abuela
porque esta muy lejos de mi
casa, en otra ciudad y ade-
mas hay mucha pandemia,

mi abuela es muy viejita y
no podemos verla todavia, la
extrano. Cuando hablo con
ella, me dice que cuando
vaya a su casa ya no me va a
reconocer porque he crecido
mucho. Pero si hemos hecho
videollamadas para que me
vea lo grande que estoy.

Noleshedicho, mellamoJuan
Mateo Balcdzar Reséndiz,
tengo 5 anos y vivo en la
Ciudad de México. Hasta aqui
el informe del Coronavirus.

Regina Woodworth
Canete/ 11anos

odo empezd en marzo.

Nos dijeron que no iba-

mos a tener escuela por
una semana pero no sabia-
mos lo que ocurriria. La prime-
ra semana resulté emocionan-
te no tener clases. La miss nos
informé que no tendriamos
clases un par de semanas mas,
€s0 ya no resulté tan emocio-
nante.

Entendi un poco mejor eso

que escuchaba en los adultos,
“no se sabe lo que se tiene
hasta que se pierde”. Todos los
dias que iba a la escuela los
daba por un hecho, a veces
hasta me resultaba aburrido
0 incémodo ir a la escuela,
quién me diria que ahora lo
extraharia tanto. En un abriry
cerrar de ojos pasaron los dias,
las semanas y asi los meses.

Mi cambio de nifa a pre ado-
lescente o puber como me
dice mi mama fue marcado
por el inicio de la pandemia.

Una ventanaa
la pandemia

Para mi los cambios de rutina
y horarios fueron el principio
para los cambios de emocio-
nes y sentimientos. Si es duro
tener que aprender a sentir
tantas cosas a la vez y expli-
carme a mi misma que debo
guardar la calma, ser paciente
y esperar a que llegue el dia
en que todo vuelva a ser como
era. ;Algun dia de verdad eso
pasara? ;Mi vida volvera a ser
como era?

Siento que los dias van cada
vez mas rapido.iYa es Octubre!
dos meses mas y terminamos
el afo. El mundo se volvié muy
violento de un dia a otro, todo
fue racismo, covid-19, enojo,
tristeza, todo fue muy cadtico.
Algunas veces me digo a mi

misma “Wooow, ya pasaron 7
meses y nada ha cambiado’,
pero realmente todo cambio
muchisimo sin ni siquiera dar-
nos cuenta.

El mundo no es perfecto, pe-
ro tampoco es horrible si nos
tenemos los unos a los otros.
Aunque los dias sean dificiles
estamos juntos y eso siem-
pre serd un privilegio. En estos
meses han pasado muchas
cosas que cambiaron mi vida.
Pero miren, sigo bien, sigo
diciéndome que voy a estar
bien.

Estoy orgullosa de mi por
todo lo que he logrado en
estos tiempos dificiles, apren-
di que no todas las amistades

son leales y en cambio des-
cubri lo fuerte de mi amistad
con Renata y en la distancia
esa amistad se fortaleci6. He
tenido que aprender a ser mas
paciente y tolerante, ya que
veo que muchas cosas no
pasan solo porque yo quiera
que pasen.

Descubri que un espejo, una
bocina y bailar me dan una
hora de gran libertad. Aqui y
ahora como dice mi mama.
Pero si espero que el siguien-
te afo sea mejor. Quiero salir
al parque, salir a comer un
helado, ir a la escuela, abra-
zar a mis amigas. Poder vivir
libremente no en una casa, no
salir con un tapabocas. Quiero
poder salir a vivir.



Danamos el
mundo

Regina Ramirez de
Aguilar Murioz /13
anos

entada en mi cuarto

reflexioné todo lo que

he vivido en esta cua-
rentena, desde el 23 de marzo
cuando recibimos la noticia.
Recuerdo muy bien aquel
dia en casa de mis abuelos,
cuando nos dijeron que no
irlamos mas a la escuela. En
ese momento me senti muy
triste y asustada porque no
sabia bien lo que estaba
pasando. Pasaron los dias y
lo fui entendiendo mejor. Se
suponia que nada masiban a
ser 40 dias de encierro o eso
entendi, pero no, llevamos
7 meses y medio. En estos
momentos aprovecho para
darme cuenta que estamos
haciéndole mucho dafio al
mundo, también me doy el
tiempo para estar mas con
mi familia.

Me da mucha tristeza saber
que no ha acabado esto por
nuestra culpa porque sali-

mos cuando no es necesa-
rio, ya las calles estan llenas,
no puede ser que seamos
tan ignorantes. Hay mucha
gente que no entiende que
se debe poner tapabocas
para salir. Una de las cosas
mas importantes es la higie-
ne, debes lavarte las manos
constantemente.

Las clases online son un poco
dificiles porque nadie estd
acostumbrado a esto pero
tienes que seguir echan-
dole ganas porque todos
podemos lograrlo juntos si
ponemos nuestro granito de
arena y nos apoyamos entre
todos, vamos a salir de esto,
eso es lo que me pongo a
pensar en mis tiempos libres.

Hay muchas personas que
estan sufriendo mucho por-
que no tienen qué comer,
qué beber ni dénde vivir.
En eso si deberiamos estar
pensando, no en tonterias.
Han pasado muchas cosas
en esta cuarentena como
incendios, la gente pierde

empleo, manifestaciones,
muchas muertes, se rom-
pieron familias, hay mucha
contaminaciéon, murieron
muchos animales, etc. Este
2020 no ha sido como lo
queriamos pero, jqué creen?
Todo esto fue gracias a noso-
tros los humanos. Poco a
poco estamos destruyendo
el mundo y créanme que si
seguimos asi esto no va a
acabar bien. Por favor sean
conscientes si ven una basu-
ra que no es suya recogela
con guantes, ya basta que
s6lo veamos por nosotros
mismos Al aflo mueren 7
millones de personas a causa
de contaminacion.

Ustedes diran porqué esta
nina estd hablando de la
contaminacion. Pues porque
gracias a eso estamos en la
situacion mas dificil. Asi que
tu, el que estds viendo esto,
te invito a pensar y razonar
lo que estamos viviendo:

No temas, estamos contigo
y juntos saldremos de esto.

ovid en
res partes

Melissa Montserrat
Durdn Herndndez /
14 anos

¢Como inicié todo?

omenzé todo esto cuan-

do se empezd a correr

el rumor de que habia
llegado un nuevo virus a
China, jamas pensé que po-
dria llegar a México. Los pri-
meros paises en infectarse
de Covid-19 fueron ltalia,
Espana, Reino Unido, Corea,
Japén, etc.

La pandemia

En marzo la gente ya comen-
zaba a tomar sus precaucio-
nes y a preocuparse sobre lo
que pasaria, comenzaron di-
ciendo que solo serian 3 se-
manas, después 3 meses y
asi hasta llegar a casi un afio
de pandemia.

Yo pienso...

Lo uUnico que puedo pensar
de esto es que como hay
gente que sigue sin creer,
que piensa que todo es una
mentira, o sigue saliendo sin
cubrebocas. Okey, se entien-
de que mucha gente tiene
que salir por que de eso

viven, pero qué les cuesta
ponerse el cubrebocas, no
les toma mas de 10 segun-
dos en colocarselo, y la gen-
te que sigue saliendo a fies-
tas. siguen sin entender que
estdn muriendo muchos ni-
Ros, jovenes, doctores, enfer-
meras, etc. por causa de esto
y piensan que es mentira o
algun tipo de invento del go-
bierno.

La gente lo toma como un
chiste como si morir fuera
excusa para hacer un meme
0 una cancién burldndose de
ello. En serio, salen como si
nada y dicen que no se pue-
den quedar todo el tiempo
encerrados esperando a que
acabe. Pero si tanto quieren
su libertad que respeten las
normas de salud, para que
todo se pueda mejorar pron-
to...

Lo Unico que se podria decir
que disfruto de la pandemia
es no ir a clases presenciales
porque todos me caian mal

Espero que todo esto acabe
pronto para volver a disfrutar
las calles como antes, a la
familia, y salir sin preocupa-
cion de que un covidiota te
estornude en la cara. :(((



Emiliano Sdenz de
Miera Piza / 12 anos

| COVID-19 es una enfer-

medad que puede llegar

a ser mortal dependiendo
de muchos factores, como en-
fermedades previas, la edad, la
salud, entre otros. Contrario a
la creencia popular, este no es
un virus que sea 100% sinto-
matico o asintomatico, ya que
puede variar. Hay muchos ru-
mores de que este virus o esta
enfermedad fue creada por el
gobierno chino, lo cual es to-
talmente falso, al igual que los
rumores de que se contagia a
través de las antenas de red
5@, otro mito.

El hecho de que el virus sea
altamente contagioso ha obli-
gado a gente de todo el mun-
do a encerrarse y resguardar-
se en sus hogares, para evitar
contagiarse, y correr el riesgo
de llegar a perder la vida. Esto
NO quiere decir que por el
simple hecho de salir de casa
vayas a contagiarte, no. Lo
que pasa es que corres el ries-
go de que una persona esté
enferma de COVID-19 y al ex-
ponerte puedes tu también

Pandemia Mundial

contraer el virus de la persona
contagiada.

Esto ha forzado a lugares pu-
blicos como los bancos o mu-
seos e incluso lugares indis-
pensables como las escuelas o
las oficinas, a cerrar sus puertas

y que todo aquel que trabajara
alli o que visitara ese lugar, se
quedara en casa resguardado.

Pero no todo es color negro, ya
que después de intentar encon-
trar una solucién a todo esto, se
logré. Ahi es donde surgen las

clases on-line, y el home-office,
o trabajar desde casa.

Ahora toca separarnos de todo
lo virtual, y también mencio-
nar que hay gente menos afor-
tunada que otros, y no tienen
computadoras o celulares para

atender a clases virtuales, al
igual que hay gente que vive
al dia, lo que quiere decir que
solo pueden sobrevivir de lo
que ganan al dia. Por ejemplo,
mucha gente tiene que salir a
vender cosas a la calle, lo cual
es extremadamente triste.

Desde mi punto de vista, la pan-
demia tiene cosas muy malas,
como el hecho de que miles de
personas se estén contagian-
do y muchas otras también
muriendo de COVID-19, o el
hecho de que hay gente me-
nos afortunada que perdio su
trabajo o educacién.

Pero también nos dio una muy
buena leccién, de que no sabe-
mos lo que tenemos, hasta que
lo perdemos. Todos aquellos
gue nos quejabamos deirala
escuela,altrabajo,oalasreunio-
nes familiares, ahora nos preo-
cupamos de que todos estén
bien, y extrafamos poder salir.

Si, las cosas pueden ser dificiles
en estos tiempos, pero hay que
cuidarnos e intentar ver el lado
bueno de esta situacion.

Un dia despertey
nada fue igual

Sandra Guerra/
12 anos

on las 8:30 de la mana-

nay no importa que me

levante mds tarde por-
que ya no hay que ir a la es-
cuela; ahora bajo las esca-
leras de mi casa, desayuno,
prendo la tele y ya estoy en
la escuela.

Un dia de marzo me levanté
bien tempranito, tenia sueno,
pero queria ver a mi miss por-
que me deja jugar un ratito
si me apuro, y también que-
ria comprarme un helado de
limén en el recreo... le ponen
chile en polvo y chamoy, pero
como no me gusta mezclar lo
dulce con lo salado, lo pido,
solo.

Pero ese dia mis papas me
dijeron que no habia escuela
y asi pas6 un dia y otro y otro
y no sé ya ni cuantos van y
yo quiero ver a mi maestra, la
extrafo mucho y quiero en-
senarle mis dibujos. A mi me
gusta mucho dibujar.

Mi maestra Dafne me quiere
mucho y me ayuda con mis
clases porque tengo autismo.
Con ella me gusta platicar,
pero con algunos compaiie-
ros no porque me dicen de
cosas. Ella me dice que ellos
ya no van a estar porque ya
pasé a primero de secundaria
y es otro grupo y que haré
nuevos amigos que me van a
tratar muy bien.

Por eso a veces no quiero

regresar a la escuela, para
gue no me molesten, por eso
me gusta estar en mi casa con
mis papas y me gusta mas ver
las clases en la tele.

Donde tampoco quiero ir es
a la casa de mi abuelita; ella
murio, dice mi papa que de
Alzheimer. Una noche me sa-
c6 al patio y me dijo: -Alld
estd tu abuelita- y sefialé una
estrellita muy bonita, ahi vive
y desde ahi me ve y me cuida.

Después de eso no la volvi a
ver. Al funeral en el panteén
militar no fueron mis pri-
mos porque por el COVID no
podemos entrar nifos cuan-
do entierran a alguien, aun-
que no me hubiera gustado
verla guardada en su cajita.

ibamos a hacer una fiesta con

los compafieros del salén por
nuestra salida de sexto, pero
ya no se pudo y no los he
vuelto a ver, aunque algunos
eran groseros, otros eran mis
amigos, como Oscar, él me
defendia cuando me moles-
taban y les decia que me
dejaran en paz.

El COVID-19 es como si uno
de los personajes que veo,
uno muy malo, con ojos de

furia y mascara, saliera de
la imprenta y nos atacara a
todos. Si le quitas la mascara,
no se le ve la cara y te ataca.

No me gusta que el COVID-19
enferme a la gente y que la
mate, unos salen porque van
a trabajar, pero luego la gente
sale a pasear y hace sus fies-
tas y asi no vamos a acabar.
Yo no sé por qué lo hacen si
saben que se van a enfermar.
Eso no me gusta.
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Cuarentena
y emociones

Aranza Mora Murillo /
13 anos

| principio me senti

medio rara, porque la

gente decia que era el
fin del mundo, se ponian locos
y super compulsivos, y ahi crei
que teniamos que relajarnos
un poco.

Luego, pensé que no iba a ser
tanto problema, porque no
soy mucho de salir, y enton-
ces esto se extendié un mes,
luego dos meses, y ahi ya
me empecé a desesperar por
tener la misma rutina todos
los dias, todo muy monétono
e irrelevante: estar pegada a
un computador para navegar
en redes o interactuar en jue-
gos virtuales, terminar todas
las series existentes en Netflix,
y asi, lo mismo una y otra
vez... Perder el tiempo.

Hasta que llegaron las clases

virtuales y, aunque era una
buena oportunidad para al
menos, ver a mis amigos, resul-
t6 ser mas tedioso de lo que
pensé. Es mas facil distraerse
porque no estad la maestra en
vivo, le cuesta explicarse y en
lugar de ensenar, lo prioritario
para ella es compartir la pan-
talla. Se vuelve un caos.

Claro, no todo es malo. La
cuarentena me ha dejado
otra perspectiva de la vida.
He podido reflexionar sobre
mi y entonces tratar de tomar
mejores decisiones, me he
vuelto mas creativa, he bus-
cado una buena salud ejerci-
tando mi cuerpo y he podido
crear un vinculo mas fuerte
con mi familia. Estamos mas
cerquita, nos queremos mas.

Y mientras mas me voy acer-
cando a mi familia, mas me
alejo de mis amigos, y enton-
ces los extrano. Mientras que
en casa platico, reflexiono y
me abro mas, ellos, mis ami-

gos, me quedan muy lejos y
no puedo platicar con ellos
mas a fondo, sélo por el com-
putador. Los extrafo. Extrano
también caminar por las
calles sin usar cubrebocas o
mantener una sana distancia.
Extrafo entrar a un lugar sin

que me tomen la temperatura
0 me pongan gel.

Sélo espero que la gente tome
mas conciencia para que en
un futuro podamos prevenir
contagios de cualquier enfer-
medad, no sélo el COVID.

Ojala que esto no vaya a durar
cinco afnos. Me gustaria que la
gente siga aprendiendo sobre
lo que estamos viviendo, por-
que hasta que las personas
entiendan a la perfeccién lo
que hay que hacery lo que no,
esto no se va a acabar.

Susa Gomez Mena /
17 anos

espiertas un dia con

la noticia de que hay

un virus chino arrasan-
do, no te preocupas mucho,
China estd muy lejos, y sigues
tu vida normal.

Unos meses después resulta
que el virus ya lleg6 a Europa,
tus familiares espanoles te
cuentan que la situacion esta
fuerte, te preocupas, ademas,
Espafa ya no esta tan lejos.
Y de pronto, los viajeros que
vuelven de Europa traen el
virus a México, ya esta aqui,
inicid la pandemia.

Tu vida ahora

Un seforllamado Hugo te dice
que no salgas de casa, afuera,
en las calles, el virus amenaza.
Te das cuenta de lo grave del
asunto. Al principio te dicen
que la pandemia durard un
mes, un mes sin salir de casa,
qué horror, y se convierten en
dos, tres, seis, siete y parece
que nunca acabara. Casi ocho
meses recluida en un espacio
que con el tiempo se vuelve
cada vez mas y mas infimo.

Y entonces comienza unavida
repetitiva en casa. Despertar.
Desayunar. Bafarse. Vestirse.
Lavarse los dientes. Comer. Es-
tudiar. Lavarse los dientes.
Cenar. Dormir. Despertar. De-
sayunar. Banarse. Vestirse.
Hacer ejercicio. Comer. Estu-
diar... Explotar.

Ya no puedes mads, llevas

meses haciendo lo mismo,
unay otra vez, dejas de poder
comer, de poder despertar, la
ansiedad te consume. Llamas
a la psiquiatra, te receta una
pequena pastilla que te roba
las emociones, otra que te da
un hambre voraz.Y asi vas por
la vida. Después de un tiem-
po empiezas a salir un poco,
ves a algunas amigas. Todo
va un poco mejor. Encuentras
cosas que te divierte hacer.

Y de pronto te das cuenta
de que hace varios dias que
la vida pasa por ti, sélo estas
ahi, siendo comida por las
horas, el tiempo. No sientes
nada, y al mismo tiempo lo
sientes todo. Las cosas dejan
de motivarte, sélo las haces
por hacer algo. Te volviste a
hundir, ni siquiera tienes una
rutina, otra vez crisis de ansie-

dad, depresion. No eres capaz
de distinguir lo que sientes
y lo que no. Estas completa-
mente harta de la pandemia,
sientes que no puedes mas.

Tu vida se convirtié en una
guerra, batallas y batallas con-
tra ti misma, contra la cotidia-
nidad del encierro, lo Unico
que es real es el dolor, cuando
vez tu sangre, algo de vida.

Esa es tu vida ahora, altos
y bajos desde casa, a veces
estds bien, a veces estds hun-
dida en la inmensidad de tu
existencia. Pero supongo que
asi es la vida en pandemia,
una oportunidad de conocer-
te mejor, de convivir contigo
misma y nada mas. De saber
cuales son tus verdaderas
necesidades sin los obstacu-
los de la vida sin encierro.
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Incertidumbre

en la pandemia

Andrés Salcedo Ortiz/ 17
anos

n esta época de pandemia he

tenido muchas fases, sensacio-

nes y sentimientos diferentes.
Dentro de todos estos estados he
aprendido muchas cosas y he tenido
nuevas experiencias, por la misma
razén de que he pasado por estas
etapas. Me he enfocado considera-
blemente en mantener un equilibrio
en muchos aspectos, y he podido
cuestionar muchas situaciones de mi
vida que habia mantenido inconclu-
sas, por el hecho de no tener tiempo.

Este texto estd basado en miforma de
pensar el desarrollo de la pandemia,
propiciada por el coronavirus SARS-
CoV2 (COVID-19). Desde mis vivencias

y experiencias, me he dado cuenta de
algo muy importante, que cada vez
que salgo a cualquier lugar las per-
sonas estan sumamente asustadas.
He notado que, por lo general, estan
poco informadas o que lo estan de
una manera muy superficial con res-
pecto al tema, incluyéndome en esta
situacion.

La mayoria de las personas nos hemos
informado por fuentes poco confia-
bles, y basamos nuestras acciones en
datos que, la mayoria de veces, son
de un acceso facil, rdpido y con una
supervision muy basica, e, inclusive,
son experiencias o anécdotas de otras
personas. Por esta razén, creo que
existe una gran incertidumbre con
respecto a este tema. Iniciando con
gue, en realidad, no existe suficiente
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informacién para tener total certe-
za de que no hay riesgos, pues no
hay informacién constante sobre este
problema.

De igual manera, creo que el pani-
Co que existe por las muertes propi-
ciadas por la COVID-19, es exagera-
do. No por la cantidad de muertes
que hay, sino, porque es muy pro-
bable que el porcentaje de decesos
gue existen sea mucho menor. Una
persona de bajos recursos no tiene
la suficiente capacidad econémica
como para poder pagar una prue-
ba para detectar la COVID-19, de
igual manera, cuando una persona
se infecta del virus —como es el
caso de mi mama— ya no es una
prioridad hacer y pagar la prueba
para el resto de los integrantes de
la familia, como en nuestro caso.

Por ultimo, también creo que el
hecho de no poder conocer en
realidad qué cantidad de personas
asintomaticas han sido infectadas,
hace imposible saber qué porcen-
taje de infectados hay. Por esta
razén, el indice de enfermos en la
actualidad sélo es el indicador de
las personas que llegaron a estar
gravemente enfermas, o son perso-
nas que ya han fallecido. Estas con-
clusiones se basan en mi manera
de pensar y en mis creencias.

André Lopez Garcia / 18 aiios

(recién cumplidos)

Se trata

de acostumbrarnos a un lugar
gue con el tiempo

se ha vuelto desconocido
para todos nosotros.

Se trata

de conversar con extraiios
con los que estamos a diario.
De verlos a los ojos,

hablarles

y escuchar lo que tienen

que decirnos,

que es mucho.

Ricardo y yo

hemos arreglado el jardin.

A veces juntos, a veces por separado
y en ocasiones con Pepe.
Hemos hecho repisas

para las toallas de bafio.
Hemos peleado,

nos hemos mentado una madre ausente
sin importarnos que sea la misma para

ambos.
Pero, asi como nos hemos enojado,
han existido reconciliaciones.

Con Emiliano hice un marco para fotos

que tiene dos caras

y con Fidel un atrapa suenos.
Ambos objetos

tienen la tarea de resguardar algo
(protegiéndolo del paso del tiempo

o protegiéndonos de las peligrosidades

del inconsciente,
o sea, de la verdad).
La capsula del tiempo

Indestructibles

enterrada en el jardin,

esa capsula que es de Paula,
también tiene ese fin explicito:
recordarnos quiénes fuimos
cuando ya no seamos los mismos.
He aprendido,

con tropiezos,

una terapia que hice a diario,
durante mas de un mes,

para que mi hermana

con el tiempo

comience a levantarse,

luego camine,

con tropiezos,

y después corra.

Hube de aprender a esperarla

cada mafana

en la sala

con un libro en mano.

Y no he podido volver a encontrar
un mejor proposito

para levantarme temprano.

Mi tia Roy vive con nosotros
durante la cuarentena.

Es una mujer admirable.

Nunca crei que se convertiria

en alguien tan cercano.

Me escucha, me habla,

me expone dudas y se burla

de actitudes enfermas.

Esa ultima accién es su manera de
decirnos:

“No estoy de acuerdo”.

A Vale le hice una playera
decolorada con Cloralex.

Su disefio era el de una estrella,
gue mas bien terminé en rana.
Casi olvido los dibujos

durante las clases de Memo.
Fue complicado,

pero ha querido reponerse.

En lugar de ser un monstruo,
quiere ser un buen maestro.

Y me di cuenta,

hasta hace poco tiempo,

que no se trata de embellecer el jardin
o el baho.

No se trata

solamente

de hacer un marco

O un atrapasuenos

o una playera

o un dibujo.

Tampoco se trata

de dar una terapia

de rehabilitacion.

Esas cuestiones vienen después.
No son lo primordial.

Son el medio,

no el objetivo.

Lo que importa,

y de lo que se trata,

es de acercarnos.

Es a lo que nos arrastra

una pandemia como ésta:

a volvernos una familia indestructible.
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ADRIAN CASASOIA

ste mes se cumplen

110 afhos del inicio del

movimiento armado

que cambié el rumbo
del pais a principios del siglo
XX. México se encontraba apa-
rentemente en el momento
cumbre de la era porfirista.
Habiendo ganado en las elec-
ciones de 1910 y en vias de
seguir gobernando hasta 1916
todo parecia transcurrir con
normalidad.

Diversos movimientos ciuda-
danos se fueron conformando,
desde circulos antirreeleccio-
nistas hasta periodistas como
los hermanos Flores Magoén,
fueron conformando un sec-
tor que cuestioné el régimen 'y
la profunda desigualdad exis-
tente en el pais. El presidente
Porfirio Diaz afirmé en 1908,
durante una entrevista para
un perioédico extranjero que
México ya estaba listo para una
democracia, pero esa decla-
racién no concordaba con la

realidad que se vivia dia a dia
en la ciudad y en el campo
mexicanos. Los grandes lati-
fundios, las jornadas excesivas
y mal pagadas y las tremendas
desigualdades sociales crea-
ron un ambiente propicio para
intentar derrocar al presidente
e intentar crear condiciones
de mayor igualdad entre la
poblacién. Francisco I. Madero
en su manifiesto a la nacion
convoco al pueblo a levantar-
se en armas el 20 de noviem-
bre de 1910 y fueron Aquiles
Serdan y su familia de los
primeros en seguir el llama-
do para terminar con el régi-
men que por mas de 35 anos
goberné al pais. A la lucha
revolucionaria se unieron per-
sonajes que hoy son emble-
maticos de la lucha revolucio-
naria, como Francisco Villa,
lider de la Divisién del Norte y
Emiliano Zapata, quien desde
1909 era el representante de
los pueblos de Morelos y que
buscaba, desde nifio, terminar
con la desigualdad existente
en su estado.

Hacia mayo de 1911 y luego
de que el ejército federal fuera
derrotado en puntos clave al
norte del pais por los revolu-
cionarios, el presidente Porfirio
Diaz renuncié a su cargo y
se convocaron a las primeras
elecciones democraticas del
siglo XX en nuestro pais. Al
asumir el poder, el residen-
te Francisco I. Madero solicitd
a los lideres y ejércitos revo-
lucionarios que lo apoyaron
para derrocar al dictador que
se retiraran y esperaran a que
los objetivos del movimien-

to se cumplieran. Esto gener6
descontento pues al paso de
los meses y con un gabine-
te en donde se mantuvieron
muchos representantes del
antiguo régimen, nada pare-
cia cambiar, dando origen al
Plan de Ayala zapatista, recla-
mando la restituciéon de las
tierras comunales de Morelos
y el cumplimiento de las pro-
mesas revolucionarias.

Al ser asesinado el presiden-
te Madero, traicionado prin-
cipalmente por su Secretario
de Guerra y Marina, Victoriano
Huerta, que fue apoyado por
intereses norteamericanos,
la lucha revolucionaria se
extendié durante varios anos
mas y se fue transformando,
creando alianzas en contra
del presidente usurpador en
1913, y reuniéndose durante
la Convencién Revolucionaria
de Aguascalientes en 1914
una vez derrotado Huerta,
mas no fue hasta el afo de
1917 al convocarse una nueva
constitucion impulsada por
Venustiano Carranza, que
mucho de los ideales revo-
lucionarios pudieron plas-
marse en papel y llevarse a
cabo. Luego de siete anos,
las promesas emanadas de la
Revolucién eran una realidad.

Foto 1: Porfirio Diaz, retrato en el
castillo de Chapultepec. Foto: A. V.
Casasola, circa 1910

Foto 2: Francisco |. Madero votan-
do en una urna de madera. Foto:
A.V. Casasola, circa 1911

Foto 3: Grales. Francisco Villa
y Emiliano Zapata en Palacio
Nacional. Foto: Agustin V. Casasola,
circa 1914.
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Las estatuas de B]

No sufrieron por pandemia
Pancho Villa ni Benito,
tampoco el bravo Zapata

ni don Vicente Guerrero.

Todos ellos en estatuas
evitaron el contagio.

Y para dar el ejemplo
jse pusieron cubrebocas!

Dibujos de Garabetos

Taladores El Parque Hundido Andrés Manuel

Inmobiliarios voraces Con las lluvias de estos dias Por rifar y no rifar

y autoridades venales en el parque de Insurgentes el avioén presidencial,
no volveran otras veces se anegaron avenidas quiso la Muerte jugar
a matar a nuestros arboles y se empaparon juarenses. a ese juego demencial.

La Huesuda ya intervino Una calaca escap6 Decidi6é que don Andrés
para parar ecocidios. de semejante emergencia se muriera sin morirse
Y los mandé por destino y entre el lodo lo grité: y dispuso que a la vez

a San Pedro jde los Pinos! jbasta de tanta indolencia! el avién fuera su eclipse.

Santiago Taboada Paula Soto Claudia Sheinbaum

Por razén desconocida Las mujeres de Narvarte Buscé Claudia la razén
fallecié Santi Taboada. Santa Cruz y la Del Valle de su amarga desventura.
Unos dicen que la causa buscan a quien las defiende jPuso todo el corazén

fue una gripe mal cuidada. del abuso y el ultraje y fracasé en su aventural

Otros piden que el panista La Huesuda la agarr6 Se equivoco de cancion
resucite en el veintiuno cuando en el Legislativo y la Parca aprovechada
para que vuelva a la pista propuso duro castigo al mirarla sin nocién

a seguir con su camino. para el miségino macho. se lallev6 a la... cargada.

Lety Varela Christian von Roehrich

Protectora de animales, Diputado por Benito
no fue posible evitarlo, Chrstian no supo ni cudndo
porque siempre quiso hacerlo: la Parca le puso ojito
dar la vida por cuidarles. y lo estuvo vigilando.

La Muerte no puso peros, Al bajar de la tribuna,

a manera de excepcion, mediante punto de acuerdo,

que ella tuviera la opcion se lo llev6 sin estruendo

de descansar con sus perros. y lo enterr6 en una duna. Seeessent
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