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La vida en genio
Tres grandes del arte mundial, Luis Bufiuel, Fernando

Botero y Pedro Coronel, coincidieron en un mismo
tiempo en el terrufio juarense.
P J VESTIGIOS 12-13

Fontana de remembranzas

Una hermosa fuente, construida en 1942, marcaba
una presuntuosa entrada al entonces fraccio-
namiento, justo en el centro de lo que es hoy
Insurgentes San Borja, el barrio vallesino mas
exclusivo, cuyas calles convergentes unas y semi-
circulares otras forman una sinqular “telarafa"”.

VESTIGIOS 4

Proeza en la Alberca

Hace casi 53 afios, la recién estrenada alberca

4
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olimpica Francisco Marquez, orgullo de BJ, trepidd La BJ tiene una cantidad inferior de espacios
ante la hazaa de un joven nadador mexicano,

Felipe El Tibio Mufioz, que ante la sorpresa del verdes a la recomendada por la OMS.

mundo superd a las estrellas internacionales y se Ademas, nuestros arboles estan siendo
apoderd de la medalla de oro en la competencia

de 200 metros nado de pecho en una jornada amenazados por plagas. Insitu |

memorable. VESTIGIOS 3 N

"Perdimos en la lucha a mucha gente’

“El familiar de la primera paciente que fallecid, una mujer con un embarazo casi
a término, me confid que no comprendia como se habia contagiado, ya que por
su embarazo estuvo en casa todo el tiempo, menos una ocasion que salid a la
Central de Abastos. La fecha coincidia con el brote que se presentd en aquel
sitio. Pese a los esfuerzos por salvarle la vida a ella y a su bebé, no pudimos
lograrlo debido a la gravedad del cuadro pulmonar que presentd”. Jordana
Lemus Sandoval comparte con nuestros lectores los dolorosos recuerdos vivi-
dos como jefa de Terapia Intensiva del Hospital Gea Gonzalez en atencion a los
pacientes graves de Covid.

5 CERCANIAS|8-9
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] Verde que te quiero verde

lgo de lo que podemos estar justificadamente orgullosos los vecinos de
Benito Juirez es de nuestros parques publicos, 24 en total, y de nuestros
camellones arbolados. Particularmente, de los que son emblematicos no
solo de la demarcacion, sino de la Ciudad de México., como el Hundido
y el de Los Venados, entre otros. Y avenidas como Divisién del Norte, Vértiz o
Cumbres de Maltrata, sembrados de afiosas palmeras y frondosos jacarandas. Sin
embargo, como se acusa en este numero de Libre en el Sur, las estadisticas nos
demuestran que el territorio juarense es uno de los que tienen un menor indice de
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. jRL*gr CSamaos 4reas verdes por habitante en la capital, muy por debajo de las recomendaciones

o A - a clases de la OMS. Eso significa que tenemos que aplicarnos no sélo en la conservaciéon
sanjoins@hotmail.com * “-E' J de nuestros espacios arbolados y enjardinados mediante al combate a las plagasy
PreSENCHIes: el freno a la tala, sino en su expansioén a través de la reforestacion. Los juarenses

nos hemos significado en décadas recientes por la defensa de nuestras areas ver-

des, en diversas movilizaciones. Es momento ahora de reforzar esfuerzos y logar
DIRECTORIO que nuestro entorno sea mas y mas verde. Por nuestros hijos y nuestros nietos.
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Estan por cumplirse 53 afios de aquel dia de otofio
en que Felipe ‘El Tibio’' Muiioz llor¢ al hacerse de
la medalla de oro durante los Juegos Olimpicos de
México, en 19638, hazana que sucedi6 en el com-
plejo deportivo que todavia hoy es orgullo de los

juarenses.
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ace casi 53 afios, la re-

cién estrenada alberca

olimpica Francisco Mar-

quez trepidé ante la
hazafia de un joven nadador me-
xicano, Felipe El Tibio Mufioz,
que ante la sorpresa del mun-
do superd a las estrellas inter-
nacionales y se apoderé de la me-
dalla de oro en la competencia
de 200 metros nado de pecho
en una jornada memorable.

El magno escenario, con capa-
cidad para unos 4,300 especta-
dores, fue proyectado por los ar-
quitectos Manuel Rosen, Antonio
Recamier, Edmundo Gutiérrez
Bringas y Javier Velarde, que em-

Paises participantes: 112

Atletas: Cinco mil 516,
de los cuales cuatro mil
735 eran hombres y 781

mujeres.

Total de pruebas: 172

Inauguracién: 12 de octubre
de 1968. Clausura: 27 de
octubre de 1968.

Estadio olimpico: Ciudad
Universitaria, con cupo para
85 mil espectadores

Encendié el pebetero: La
saltadora de vallas Enriqueta
Basilio, la primera mujer en la
historia.

Medallas para México: Nueve
(tres de oro, tres de platay
tres de bronce.

plearon técnicas innovadoras que
se adelantaron a su tiempo. Fue
sede de las competencias de na-
tacién, clavados, waterpolo y la
prueba de natacién de pentatlén
moderno. Tiene un area cubierta
de 13,774 metros cuadrados. In-
cluye una piscina olimpica oficial
(50 por 21 por 1.80 metros), una
fosa de clavados de 5.20 metros
de profundidad y una alberca de
calentamiento, ademas de vesti-
dores y demas instalaciones.

La alberca forma parte del Com-
plejo Olimpico que integra ade-
mas el gimnasio Juan de la Ba-
rrera, una construccion similar
que se integra maravillosamente.
El conjunto fue inau-
gurado el 11 de octu-
bre de 1968, en vis-
peras de la inaugu-
raciéon de la XIX Jue-
gos Olimpicos de Mé-
xico. Esta obra, con-
cebida ex profeso pa-
ra la olimpiada, me-
recié en su tiempo
grandes elogios de
expertos del mundo
por su belleza arqui-
tecténica y su fun-
cionalidad.

Era 1968. Era el
miércoles 23 de octu-
bre. El flamante re-
cinto de la avenida
Divisién del Norte y
Rio Churubusco es-
taba abarrotado. Felipe Mufioz se
enfrentaba a dos campeones mun-
diales en la especialidad, el so-
viético Vladimir Kosinsky y el es-
tadounidense Brian Job. Kosins-
ky dominé claramente en los pri-
meros 100 metros, y apenas
una brazada atrds venia el es-
tadounidense. Sin embargo, Feli-
pe se mantuvo en la pelea en el
carril nimero 4, y a mitad de la
justa redoblé su esfuerzo.

Cuando faltaban menos de 75
metros, El Tibio se fue con todo

y rebas6é primero a Brian Job,
para luego mantener un duelo
electrizante, brazada por bra-
zada, con el nadador soviético,
con el que practicamente llegd
empatado al tramo final. Sin
embargo, el mexicano de apenas
17 afios de edad se empleb a
fondo y ante un publico deli-
rante, puesto en pié, escapd
hasta dejar atrds a su adversario

y tocar primero la orilla en su
ultima brazada para ganar la
competencia en dramético fi-
nal. Su tiempo: dos minutos,
28 segundos y siete décimas,
casi un segundo menos que
Kosinsky.

El triunfo de Felipe Mufioz
no soélo enloquecié al publico
en las gradas de la alberca
olimpica, sino que literalmente

Proeza en
la Alberca
Olimpica

conmocioné a todo el pais, que
festej6 con jubilo la obtencién
de aquella histérica medalla de
oro. En el podium, el nadador
mexicano, vestido con unos
pants rojos, llor6 emocionado
como muchos otros compatriotas
suyos mientras se escuchaba el
himno nacional.

Ante los reporteros que se a-
golpaban para entrevistarlo, Felipe
mostr6 su sencillez: “Yo no soy
un héroe... Soy, simplemente, un
deportista que ha comprendido
que para llegar a donde se desea,
hay que poner toda el alma de por
medio. Lo hice, nada mas”.

En aquellos juegos inolvidables
de México 68, otros ocho atle-
tas mexicanos conquistaron me-
dallas. Dos de ellos, también en
la alberca olimpica Francisco Mdr-
quez: Alvaro Gaxiola obtuvo la de
plata en clavados y Marfa Teresa
Goémez la de bronce en 8oo
metros de nado libre.

(La versi6n original de este
texto fue publicado en la edicion
impresa de Libre en el Sur co-
rrespondiente a octubre de 2008).
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Fontana de
remembranzas

Un hermoso
monumento que data
de 1942, marca atin
la entrada a la colonia
Insurgentes San
Borja. En otros
tiempos fue referente
de una de las zonas
de divertimento mas

concurridas de la
ciudad.
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ntre los monumentos em-

blematicos dela Colonia del

Valle —y de toda la alcaldia

Benito Juirez— esta sin du-
da la Fuente Monumental de Pla-
za California, ubicada en la acera
oriente de la avenida Insurgentes
en su confluencia con el eje 6
Sur Angel Urraza. La obra data
de 1942, y fue inaugurada en no-
viembre de ese afio por el presi-
dente Manuel Avila Camacho y el
regente de la ciudad, Javier Rojo
Goémez.

La hermosa fontana marcaba
una presuntuosa entrada al en-
tonces fraccionamiento, justo en
el centro de lo que es hoy Insur-
gentes San Borja, el barrio valle-
sino mas exclusivo, cuyas calles
convergentes unas y semicircu-
lares otras forman una singular
“telarafia”. De la fuente misma
arrancan las calles de San Fran-
cisco, California, Angel Urraza y
Santa Rosalia.

En su época, alla por los afios
cuarentas y cincuentas del siglo
pasado, la Fuente Monumental
era el centro de una de las zonas
de diversiones y especticulos
mas concurridas de la ciudad.
Ahi precisamente, a sus espaldas,
estuvo el afamado cabaret La
Fuente, donde actuaron las mas
rutilantes estrellas de aquellos
afios. Del lado de enfrente, sobre
Insurgentes, estuvieron otros cen-
tros nocturnos muy frecuentados,
el Terraza Casino y Los Globos,
antes de que ese espacio lo o-
cupara el Tri con su Rockotitlan.
Y a unos pasos, construida en
1940, la Ciudad de los Deportes,
con el hoy llamado estadio Azul y
laplaza de toros México, escenario
de memorables hazafas taurinas

La fuente ocupa la mitad de
la Plaza California, que tiene su
contraparte en el lado poniente
de Insurgentes, un semicirculo
que durante décadas fue un
pequeio parque publico. Ambas
partes integraban una glorieta. En
2005, luego de un largo litigio, el
parque fue destruido y el terreno
entregado a su propietario le-
gal, que lo mantiene como esta-
cionamiento piiblico al no poder-
se hacer en él construccion al-
guna, pues esta catalogado como
area verde.

Segin describié Carlos Rafael
Salinas, un arquitecto vecino de
la colonia Del Valle, el monu-
mento estd integrado por cua-
tro lamparas muy originales ela-
boradas en piedra y de forma

acampanada, asi como dos ban-
cas de piedra y un gran espe-
jo de agua que consta de una cas-
cada escalonada y dos fuentes
medianas, entre otras. En este
conjunto podemos ver las corrien-
tes artisticas y arquitecténicas
prevalecientes de ese momento,
ya que si bien predominan las
lineas austeras del neoclasico
también nos encontramos con va-
rios elementos barrocos como
el altorrelieve central en forma
de pez y varios adornos de la
fuente que pertenecen al estilo
renacentista espafiol, el cual se
manifesté en esta colonia, tam-
bién, en las espléndidas casonas
cercanas a Insurgentes o a Divi-
sién del Norte.
Afortunadamente, la Fuente
Monumental de Plaza California
estd bien conservada y en fun-
cionamiento. Y sigue también
siendo un lugar importante de
nuestra demarcacién. En una
hermosa casona que se conserva
en la parte trasera, estuvieron
las oficinas de Transicién del
entonces presidente electo de Mé-
xico, Felipe Calderéon Hinojosa,
desde agosto de 2006 hasta el
primero de diciembre de ese
mismo afio, cuando tomoé pose-
sién. Vale la pena detenerse un
momento en este monumento
urbano y disfrutar, entre el fragor
citadino, un jirén de historia y un
remanso acuatico de paz.m




nte representantes de las

camaras empresariales de la

Ciudad de México que con-

forman el G9, el alcalde en
Benito Juarez, Santiago Taboada Cor-
tina, sefialé que una de las priori-
dades de su gobierno es la reacti-
vacion economica.

“No va a haber futuro en esta ciu-
dad si no empujamos la reactiva-
Ccidbn econdmica. Tenemos que se-
guir combatiendo las ocurrencias,
la incertidumbre en la inversion,
porque la Ciudad de México fue la
que mas pobreza en empleos tuvo
este afo y eso se vio reflejado en
los miles de plazas que se perdie-
ron, porque a la gente la condena-
ron a irse a su casa, por ejemplo en
el mes de diciembre, sin un peso
en la bolsa”, subrayé el funcionario
juarense.

Durante la reunion, sefialé que tra-
bajara de la mano con este sector
ya que, dijo, es el principal genera-
dor de empleos y que habra con-
diciones para que los empresarios
puedan invertir con tranquilidad y
certeza en Benito Judrez, asi como
en el resto de las alcaldias que
ahora seran gobernadas por la
oposicion.

Ademas, indicé que en la Ciudad
de México hay una clase media tra-
bajadora, por lo que el tema no es
de los grandes empresarios como
lo sefala el gobierno federal, por
lo que sostener politicas publicas
en términos de la reactivacion
econdmica va a generar condicio-
nes para que esta ciudad tenga
mejores gobiernos y mejores re-
sultados.

“Quienes gobernamos desde la
oposicion estos dos afnos, tuvimos
que suplir muchas veces las defi-
ciencias y el abandono del gobier-
no a muchos de sus sectores; por
eso considero que es la gran opor-
tunidad que tenemos de fortalecer
este vinculo con quienes generan
empleo en esta ciudad y que son
fundamentales para mantener la
paz social y con quienes hoy tene-
mos la enorme responsabilidad de
hacer muy bien nuestro trabajo,
porque los alcaldes somos genera-
dores de bienes publicos’, indicé el
alcalde reelecto en Benito Juarez.

En este sentido, destaco que a las
y los alcaldes electos de la alianza
les tocard hacer muy buenos go-
biernos para seguir contrastando
y con ello hacerle saber a los habi-
tantes de la Ciudad de México que
si hay de oftra.

“Los capitalinos queremos vivir
mejor, aunque nos condene el Pre-
sidente. Estamos listos para darle
a la gente mejor calidad de vida
y eso tiene que ver con mejores
condiciones economicas. Como
alcaldes vamos a poner todo de

Reactivacion
economica,
clave para

CDMX

Por segundo ario consecutivo, la alcaldia Benito Judrez
ejecutard programas sociales para apoyar la economia
familiar y el empleo formal, anuncia Taboada.

nuestra parte, lo que no podemos
es que ante la falta de certeza que
da el gobierno federal a las inver-
siones, la gente decida no invertir
en la Ciudad”, resalto.

Adicionalmete, Taboada Marinez
sostuvo que es necesario atender,
fortalecer y acelerar la vacunacion
“no por cada brote vamos a cerrar
una actividad econdmica, eso lo
unico que va a condenar es a qué
mas gente se vaya al desempleo”.

Y anuncié que por segundo afo
consecutivo la alcaldia Benito
Judrez mantendra los programas
sociales en apoyo de la economia
familiar y el empleo formal como
son: el seguro de desempleo para
los juarenses que perdieron su tra-
bajo a causa de la pandemia; sala-
rio solidario para evitar que los tra-
bajadores pierden su empleo y por
ende la seguridad social de ellos y
sus familias, regreso a clases para
que los estudiantes puedan conti-
nuar con sus estudios y otros apo-
yos a distintos grupos vulnerables.




‘Plan de recuperacion de
Sheinbaum, insuficiente’

Christian von Roehrich
acusa que gobierno
capitalino hadado la
espalda a pequenosy
medianos empresarios.

Staff / Libre en el Sur

| Coordinador de los Dipu-

tados del PAN en el Con-

greso de Ciudad de México

Christian von Roehrich, a-
severo que el plan de recupera-
cién econdmica presentado por
la Jefa de Gobierno no tiene cre-
dibilidad.

“La estrategia econdmica presen-
tada el pasado lunes 26 de julio
por la jefa de Gobierno no tiene
credibilidad ni soporte empre-
sarial, ya que a lo largo de la e-
pidemia, no aboné a salvar a las
micro, pequenas y medianas em-
presas’, expuso el legislador jua-
rense.

Para el panista las acciones anun-
ciadas por Claudia Sheinbaum
Pardo son insuficientes dado que
no contemplan apoyos directos
para las personas que resultaron
afectadas por la crisis derivadas
de la pandemia, al perder su em-
pleo, ni tampoco a quienes viven
en estado de pobreza.

Cierre de comercios.
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Unicamente por ser presentado
por la oposicion.

Detall6 que la salida planteada
desde el inicio de la pandemia y
en auxilio de los capitalinos fue
el Ingreso Minimo Vital, que con-
siste en una ayuda de 3,200 pe-
sos al mes para alimentos, medi-
camentos, rentas o atencidn a tra-
tamientos clinicos.

Desde el punto de vista de von
“ Roehrich, los legisladores de Mo-

special

“No hay apoyos concretos reales,
significativos a los ciudadanos, a

pesar del margen de maniobra
de la Ley Sheinbaum y su alianza
perversa con el cartel inmobilia-
rio para utilizar la pandemia co-
mo pretexto y permitirles cons-
truir a mansalva en la supuesta
reactivacion econdmica’, acuso
von Roehrich.

El Coordinador Legislativo del
PAN, aseguré que Morena ha re-
chazado sistematicamente en el
Congreso de la Ciudad un apoyo
mensual para los capitalinos de-
nominado Ingreso Minimo Vital,

ses Pablo / Cuartoscuro

rena congelaron la propuesta por-
gue no quieren ayudar a los mas
necesitados pero optan por apo-
yar consultas irrelevantes con di-
nero publico y gastar en publici-
dad que en nada abona al dina-
mismo econdmico de la ciudad.

“Es momento de estimular la eco-
nomia para recuperar empleos y
la manera de lograrlo es apoyan-
do a quienes mas lo necesitan’,
asentod von Roehrich.”No pueden
seguir dando la espalda mientras
las pequenas y medianas empre-

S sas siguen cerrando sus puertas”.



i@racias, vecinos!

espués de dos meses de un descanso total en que me (S
Ddi la oportunidad de repasar mi vida politica. Antes

gue nada quiero agradecer a los 15 mil juarenses que
votaron en favor de mi candidatura el 6 de junio.

Ese resultado implica una diferencia de siete mil votos
con respecto a la votacion tradicional del PRI en el distrito
17 local.

Por ustedes, mis votantes, decidi mantener mis activida-
des a favor de los vecinos de Benito Juarez, sus necesida-
des y la defensa y proteccién de sus mascotas. Nos esta-
mos viendo en sus colonias. |
iMil gracias!

René Vivanco Balp.

Habla con René: (044-55) 4890 5251
#Erenevivanco
www.renevivanco.com

Fuerza Viva de Benito Juarez, A.C.
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Metida en la pandemia

No solo desde la primera linea de batalla, como se dice, sino atendiendo a
los pacientes mas graves de covid-19 durante 16 meses, la jefa de terapia
intensiva del Hospital Gea Gonzalez comparte en este relato su dramatica

experiencia.

POR JORDANA LEMUS SANDOVAL

Las plagas en efecto son una cosa comiin, pero es dificil creer en las pla-
gas cuando las ve uno caer sobre su cabeza. Ha habido en el mundo tan-
tas pestes como guerras y sin embargo pestes y guerras toman a la gente

ecuerdo que desde ado-
lescente tenia claro que
de grande queria estu-
diar medicina. Asi que
inicié en ese camino que hasta la
fecha me ha llevado a la atencién
de pacientes. Llevo ya varios afios
no solo practicando medicina cri-
tica desde el punto de vista clini-
co sino también administrativo,
asi que me ha tocado presenciar
y atender dos pandemias; la de
influenza primero (2009) y la de
covid-19 (2020) después. Estas pes-
tes modernas aparecieron estan-
do yo coordinando equipos de
terapia intensiva en diferentes
hospitales de nuestra ciudad, pe-
ro en esta ocasiéon me permitiré
enfocar mi relato en la pandemia
actual.
Por la naturaleza de la epide-
mia tuve nuevamente, junto con

siempre desprevenida.

Albert Camus (La peste).

mis compafieros (médicos, enfer-
meras, inhalo terapeutas, cami-
lleros, intendentes), el desafio de
atender a los pacientes mis gra-
ves: Desde armar los planes de
trabajo asistencial para los pa-
cientes hasta las estrategias para
intentar evitar el contagio del
personal. Asi mismo fui y sigo
siendo un apoyo emocional tanto
de mis compafieros como de los
familiares de los pacientes y asi,
casi sin darme cuenta, han pasa-
do 16 meses desde que inici6 el
brote mundial. Son 16 meses en
que tanto yo como el equipo de
trabajo que tengo el honor de
dirigir hemos pasado por muchas
experiencias, tan dolorosas unas
como reconfortantes otras.
Recuerdo que en los primeros
dias algunos de mis médicos y yo
misma no soportibamos el equi-

po de proteccién personal porque
nos daba la sensacién de ahogo.
Se nos empanaban los lentes de
proteccién y no podiamos tocar-
nos la cara, mientras invadia el
sentimiento de que si te equivo-
cabas al desvestirte podrias con-
tagiarte. Era realmente aterrador.
¢Cémo olvidar la sensaciéon de
desconcierto cuando al estar asis-
tiendo a una paciente con covid
grave, conectada a un ventilador
mecanico para que pudiera respi-
rar, y voltear para pedir la asisten-
cia de la enfermera que me ayu-
daba, me di cuenta que le que-
daba grande el equipo de protec-
cién? Cuando le pregunté por qué
habia entrado asi trabajar, me con-
td que era nueva y tenia miedo
de quejarse.

Tristemente perdimos en la lu-
cha a mucha gente, tanto compa-
fleros como pacientes. Recuerdo
aun colega, un médico que muy
seguramente se contagié duran-
te su trabajo intra hospitalario;
fue un hombre muy querido
por quienes lo conocieron en el
hospital debido a su humanidad
y trato amable para con todos.

-

Pintura de-Benito Sanchez Barea en homenaje a los profesionales sanitarios.

Foto 1 Gea Centrales-Graciela Lopez



El familiar de la primera paci-
ente que falleci6, una mujer en
sus treintas con un embarazo ca-
si a término, me confié que no
comprendia como se habia con-
tagiado, ya que por su embarazo
estuvo en casa todo el tiempo,
menos una ocasién que salié a la
central de abastos en transporte
publico. La fecha coincidia con el
brote que se presenté en aquel si-
tio. Pese a los esfuerzos multi-
disciplinarios por salvarle la vida
a ella y a su bebé, no pudimos
lograrlo debido a la gravedad del
cuadro pulmonar que presento.

Recuerdo también al sefior ta-
xista que tuvo que salir a trabajar
diariamente porque “si no, no co-
mian’ como me lo cont su espo-
sa, misma que al notificarle la
muerte de su marido cay6 al sue-
lo llorando y abrazdndome los
pies suplicindome que lo revivié-
ramos, que estaba dejando a tres
nifiitas huérfanas. Y aquel mu-
chacho veinteafiero que al notifi-
carle la muerte de su padre nos
dio las “gracias por nuestra mag-
nifica labor”. Son las historias de
seres anénimos con los cuales la
pandemia nos enfrent6 y que lle-
varé siempre en el alma.

Pero afortunadamente no todo
ha sido doloroso. También tene-
mos la satisfaccién del bien cum-
plido al ayudar a salvar muchas
vidas. Jamas olvidaré el esfuerzo
solidario y empatico de muchisi-
mas personas, tanto compafieros
de trabajo como amigos o socie-
dad civil en general que siempre
estuvieron atentos a nuestras ne-
cesidades como equipo de prime-
ra linea de atencién.

Desinteresadamente muchos de
ellos nos donaron equipos de pro-
teccion, material médico y has-
ta comidas deliciosas. La mayoria
de las veces me hablaban por te-
léfono solo para saber como es-
taba. Tengo que decir que, en con-
traste, también tuvimos compa-
fieros en el hospital con actitu-
des poco solidarias, al negarse a

Graciela Lopez / Cuartoscuro

apoyarnos porque “esta es una
pandemia de intensivistas y anes-
tesidlogos”, y asi ellos la vivieron
desde sus hogares.

No quiero terminar este relato
sin comentar que, desde mi mira-
da, el esfuerzo que ha hecho el
gobierno para manejar esta pan-
demia ha sido titanico, a veces no
con los resultados que quisiéra-
mos pero siempre pendiente de
nuestras necesidades como hos-
pital. Tampoco se les puede pedir
lo imposible, como “que no haya

Graciela Lopez / Cuartoscuro
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muertos”, ya que la crisis nos
compete a todos, en nuestro caso
ejerciendo el auto cuidado respon-
sable, el sentido de solidaridad y
empatia. Todos los dias tenemos
la oportunidad de auto educar-
nos para y por nosotros y bene-
ficiar asi a nuestro entorno cerca-
no y por ende a la sociedad. De-
safortunadamente esta maldita
pandemia no ha terminado. Ayu
démonos, independientemente de
los colores del semaforo, salien-
do lo menos posible, guardando
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sana distancia, usando adecuada
ente el cubrebocas, evitando luga-
res cerrados y concurridos lo més
que se pueda, ya que la vacuna-
cién, aunque es una esperanza
para no morir, no la evita al 100%.
Y por supuesto jhay que vacunar-
nos todos”. @

Jordana Lemus es médico
internista e intensivista.

Jefe de division de Terapia intensiva
en el Hospital Gea Gonzilez.

Rogelio Morales / Cuartoscuro

Graciela Lopez / Cuartoscuro
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‘Dibujar es agotador’

Hace justamente 18
afos, en julio del 2003,
el caricaturista
Antonio Helguera en-
trego un texto
autobiografico para su
publicacion en nuestro
periodico, donde conto
cémo surgio la pasion
por su oficio. En
recuerdo del destacado
monero, que murio
alos 55 afios de edad

el pasado 25 de junio,
reproducimos aqui sus
lineas.

Por ANTONTIO HELGUERA

acl en 1965 y comencé a
dibujar desde muy chi-
co, tan chico que ya no
me acuerdo. Tengo un re-
cuerdo de la época en que iba al
kinder, un hecho un poco absurdo
de cuando tenia tres o cuatro afios.
La maestra nos pidié que dibuja-
ramos una fruta cualquiera con
nuestras crayolas. Dibujé un pla-
tano y lo pinté con un color verde.
Cuando me di cuenta de que en
realidad los platanos eran amari-
llos pensé que la maestra me iba
aregaflar. Me asusté tanto que me
escondi debajo de una mesa.

Decidi ser dibujante a los 17
afios. A esa edad uno es in irres-
ponsable total y toma decisiones
sin pensar. Asi que al salir de la
prepa me di cuenta que no habia
hecho otra cosa que dibujar, en
lugar de atender a los profesores
o tomar apuntes a lo largo de
todos esos afios que asisti a cla-
ses. En realidad, iba a estudiar
Derecho sin estar muy convenci-
do. Peor atin: Hice el examen de
ingreso y aprobé. Fue una idea
absurda, tan absurda como como
pintar de verde un platano. Ni co-
mencé las clases. Siempre digo
que gané un lugar en la UNAM
y lo desaproveché. Mis padres se
daban de topes. Hoy quiza entien-
dan que como abogado me hubie-
ra muerto de hambre: en lugar de
litigar, yo estaria dibujando en los
tribunales.

Asi fue como a los 17 afios co-
noci a caricaturistas como Rafael
Barajas (El Fisgbn), Sergio Arau,
Rocha. En 1983 asisti a un taller
de dibujo dirigido por El Fisgon.
Nos pasaba una coleccién de dia-
positivas, nos entusiasmaba con
un rollo muy politico, nos incul-
caba un humor elaborado. Llené
blocks y mas blocks de caricatu-
ras. Con eso, a los 18 afios me
presenté en el periédico El Dia
y me converti en cartonista de la
seccion internacional. Tuve suer-

&

Homenaje a Helguera en la FIL de Guadalajara, en 2017.

Helguera

te: encontré trabajo y arranqué.
Hoy esa situacion es imposible.
En julio de 1985 me pasé a La
Jornada. En septiembre comen-
cé a estudiar en La Esmeralda.
Cursé la carrera completa y repeti
un afio. Me pasaba la mitad del

Recibi muchas

influencias pero no

me ancléa ninguna.
Hay dibujantes que se
obsesionan:con un solo

maestro y a la larga
se transforman en sus
réplicas. ™

tiempo en clases y la otra en un
billar. En esa época el diario esta-
ba cerca de La Esmeralda, asi que
me resulté ideal: el billar quedaba
a mitad del camino.

Recibi muchas influencias pe-
ro no me anclé a ninguna. Hay

dibujantes que se obsesionan con
un solo maestro y a la larga se
transforman en sus réplicas. Por
mis manos pasaron -y segui-
ran pasando— muchos libros.
Entre esas influencias debo men-
cionar al uruguayo Alberto Bre-

Cuartoscuro

ccia, quien hizo toda su carrera
en Argentina; al italiano Milo
Manara y al francés Jean Giraud,
mas conocido como Moebius.

En 1995, con Rius y El Fisgén
editamos la revista El Chamuco.
Antes, durante el gobierno de
Carlos Salinas de Gortari habia-
mos publicado El Chagiliscle. Era
una época dura, la figura pre-
sidencial era intocable y existia
mucha censura. Era imposible di-
bujar a Salinas. La inica excep-
cién era la revista Proceso. Tra-
bajabamos con los testiculos en la
garganta. El régimen priista fue
muy autoritario.

El Chamuco dur6 hasta el afio
2000. Con Ernesto Zedillo nos
desquitamos de toda la censura
anterior. Subimos el tono y lle-
gamos a la ridiculizacién feroz.
Hoy, con el gobierno de Vicente
Fox, existe mas libertad y cual-
quiera se pitorrea del presidente.
Pero nosotros nos ganamos esa
libertad.

Dibujar diariamente sobre la
actualidad es agotador. Todo el pro-
ceso lleva entre cuatro y cinco
horas. El tema comienza a per-
filarse a la mafiana, leyendo los
peribdicos. Después, se escuchan
los noticieros del mediodia. La
idea es la parte mas dificil; te
hace sufrir. Y cuando ya la tienes
y la propones, pricticamente no
te queda tiempo para dibujar. Es
una carrera contra el reloj. m

Fernando Carranza/ Cuartoscuro




Baja vacunacién

enito Judrez, que se ha distingui-

do por ser una de las alcaldias con
el menor nimero de muertes asocia-
das a Covid-19 en la capital es, para-
ddjicamente, la demarcacién con el
mds bajo porcentaje de dosis aplica-
das en personas mayores de 40 afios.
Asi se desprende de un andlisis de
los datos oficiales del gobierno de Ciu-
dad de México, actualizados al vier-
nes 16.

Renuncia al PRI

ernanda Bayardo Salim, quien des-

de 2015 ha ocupado diversos car-
gos al interior del Comité Ejecutivo
Nacional del PRI y desde julio del afio
pasado se desempefiaba como secre-
taria de Enlace con las diputadas y di-
putados locales priistas, presento el
dia de hoy su renuncia a este insti-
tuto politico. Vecina de Narvarte, ella
fue militante del PRI durante 16 afios
y era ademds la dnica concejal con
que contaba dicho partido en la alcal-
dia Benito Judrez.

Sin Metro

Este 3 de agosto se cumplen ya tres
meses de la tragedia de la linea 12
del Metro y la suspension del servicio
en toda la ruta. Miles de juarenses se
han visto afectadas por la falta de es-
te transporte, que en la linea afecta-
da tiene siete estaciones dentro de la
alcaldia BJ: Mixcoac, Insurgentes Sur,
Hospital 20 de Noviembre, Zapata,
Parque de los Venados, Eje Central y
Ermita. Lo pero es que el gobierno de
CDMX no da ninguna informacion so-
bre la reanudacion del servicio.

80 afios del Madrid

| Colegio Madrid, fundado por los

republicanos espafioles en Mixcoac,
cumplié 80 afios. Originalmente ocupd
una casona conocida como la mansion
Sherer, ubicada en el cruce de las ac-
tuales avenidas Extremadura y Patrio-
tismo, de BJ. En 1958, al ser demolida
esa primera sede, pas a otro castillo
veraniego porfiriano que pertenecié a
Limantour, ubicado cerca de ahi, en ave-
nida Revolucidn. Hoy se encuentra en la
zona de Coapa, al sur de la ciudad.

A pesar de contar con 24 parques publicos, algunos
emblematicos de la capital como el Hundido y Los
Venados, ademas de calles y camellones arbolados,
Benito Juarez es una de las alcaldias de CDMX con
menor indice de areas verdes por habitante.
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pesar de contar en su te-
rritorio con varios de los
mas importantes parques
publicos de la capital, co-
mo el de Los Venados y el “Luis
G. Urbina” (Hundido), la alcal-
dia Benito Juirez no solamente
acusa un grave déficit de areas
verdes de acuerdo con las reco-
mendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), sino
que se cuenta entre las alcaldias
de Ciudad de México con menor
indice de metros cuadrados de
follaje por habitante.
Adicionalmente, un alto por-
centaje de sus 115 mil arboles y
palmeras se encuentran amena-
zados por las plagas del muérda-
go y la falsa chicharra, a lo que se
suma la tala irresponsable e ilegal
de ejemplares para dar espacio a
los desarrollos inmobiliarios que
proliferan en la demarcacién.
Segun la OMS, la media mini-
ma requerida para una vida salu-
dable en las ciudades es de 12.5
(entre 10 y 15) metros cuadrados
de areas verdes por habitante.
La capital mexicana estaria en
promedio muy por debajo de ese
parametro, pues segiin diferentes
mediciones tiene un promedio
de apenas entre siete y nueve
metros cuadrados por habitan-

tes. Y, entre las demarcaciones,
se tiene que cuando menos la
mitad de las 16 alcaldias estarian
por debajo del area verde reco-
mendada. Sin embargo, deter-
minar el promedio real en cada
ciudad es complejo porque los
criterios para definir ireas verdes
son extremadamente variables y
porque la distribucién de éstas
es caracteristicamente irregular
en las urbes, pues la mayoria han
crecido desordenadamente y en
ausencia de criterios ambientales
previamente establecidos.

Segiin cifras presentadas ante
el Senado en un estudio sobre el
medio ambiente capitalino, nues-
tra demarcacién ocupa el noveno
lugar en cuanto a la cantidad de
areas verdes por habitante, con
8.1 metros cuadrados, mientras
Miguel Hidalgo aparece con 35.2
y Alvaro Obregén con 19.2. Sin
embargo, otra medicién, realiza-
da con informacién del INEGI
en su Encuesta Intercensal 2015
y el Inventario de Areas Verdes
Urbanas 2017 de la SEDEMA,
Benito Juarez es junto con Milpa
Alta la alcaldia que registra el
menor indice verde, con apenas
2.2 metros cuadrados por habi-
tante. Segtn ese listado, Miguel
Hidalgo es otra vez la més afortu-
nada, con 15.4 metros cuadrados,
seguida de Coyoacin, con 15, y

Palmeras, “de capa caida”

Venustiano Carranza, con 13.6.

En cualquier caso, la posicion
del territorio juarense es notoria-
mente deficiente en este campo,
no obstante tratarse del munici-
pio o si equivalente con mas alto
Indice de Desarrollo Humano en
el pais, segiin el estudio de la
ONU que considera los indices
de salud, escolaridad y nivel de
vida de los habitantes. Tampoco
parece corresponder a la imagen
urbana de la demarcacién, en la
que existen 24 parques, en su
mayoria densamente arbolados,
ademas de glorietas y avenidas
como Division del Norte, Insur-
gentes Sur, Diagonal San Anto-
nio y Cumbres de Maltrata, entre
otras, cuyas aceras y camellones
estdn sembrados con diversas es-
pecies arboreas.

Para colmo, se estima que al 60
por ciento del arbolado de Benito
Juarez le urge algtn tipo de trata-
miento por parte de expertos, ya
sea para atacar y prevenir plagas
y enfermedades o para propor-
cionarles un mantenimiento ade-
cuado, como la poda. Gran parte
de ese arbolado corresponde a so-
lo cinco especies, —fresno, trueno,
olmo comun, jacaranda y eucalip-
to—, por lo que las plagas se extien-
den facilmente y de manera rapi-
da. Actualmente se calcula que hay

mas de cuatro mil 500 arboles
atacados por el muérdago, una
plaga parasita que va secando el
arbol y que, si los ejemplares no
son atendidos de inmediato, el 8o
por ciento de ellos podria morir
en los proximos tres afios. Hay
que considerar ademas que el
muérdago es en realidad un a-
viso, un bioindicador que nos
alerta que la nutricién del arbol
no es la adecuada y, en Ciudad
de México, miles de arboles estin
ahogados entre el cemento de ban-
quetas y calles.

Otra plaga muy nociva, que ataca
principalmente a las palmeras, es
la conocida como Falsa Chicharra,
cuya proliferacién se ha detectado
recientemente en la capital, parti-
cularmente en las alcaldias Miguel
Hidalgo y Benito Juirez. Tan solo
en la colonia Lomas de Chapultepec
de la primera de ellas, se ha regis-
trado la muerte de 107 ejemplares.
Se calcula que en ambas demarca-
ciones hay actualmente unas tres
mil palmas infectadas y por lo
tanto en peligro de secarse total-
mente, que es la forma en que la
mencionada plaga acaba con ellas.
Se han detectado ya numerosos
casos en el camellon de Vértiz y
otras arterias de la colonia Narvarte,
asi como en la Glorieta de Etiopia y
el Parque Hundido. ®



Pedro Coronel

Vivio en un cuarto-estudio de la azotea de la edificacion que
aln existe, aunque con modificaciones, en la esquina de
Maximino Avila Camacho e Insurgentes Sur, mismo inmue-
ble en el que estuvieron, anos mas tarde, los bares Terraza
Casino y Rockotitlan. Arriba, Orién, el Cazador de Estrellas,
esculpida en el tiempo que vivido ahi y que por anos lucid en
un parque enfrente, que fue desmantelado. La escultura yace
embodegada.

En la

misma
casa

Las vidas de tres grandes genios del arte interna-
cional —Luis Buiiuel, Fernando Botero y Pedro
Coronel— coincidieron en el terrufio poniente de
lo que hoy es la alcaldia Benito Juarez.

Francisco OrTiz PARDO

n 1956, Luis Buifiuel vivia

en México -y se habia

convertido en mexicano—

como cineasta encumbra-
do. Habia ganado en 1951 el pre-
mio especial de la critica en Ca-
nnes por Los Olvidados. Eran los
tiempos en que rodd La muerte
en este jardin y Asi es la aurora,
de manufactura francesa Recibia
a sus amigos con paella en su ca-
sa de Cerrada de Félix Cuevas 27,
en la colonia Del valle, desde cu-
ya azotea se disfrutaba todavia
la magnitud y belleza del Popo
y el Izta y el ambiente —cercanas
las casas de adobe, las antiguas
iglesitas y los establos— seguia
oliendo a barrio, todo un ritual
en la casona roja con higueras
y hiedras que refrescaban el jar-
din. Que nadie se atreviera a lle-
gar tarde, eso si. Porque como re-
cordaba el cantautor espafiol An-
gel Péstime en un articulo de ma-
yo del 2003: “Cierzo son los es-
tallidos de colera de Bufiuel cuan-
do mandaba a tomar por culo la
paellera por los aires si algin in-
vitado llegaba con unos minutos
de retraso”.

Por esos tiempos llegé ahi cer-
ca, a otro rincén proximo a Mix-
coac un joven pintor y escultor
llamado Pedro Coronel, cuya obra
habia sorprendido al poeta Oc-
tavio Paz y al critico de arte
Justino Fernandez. Su amigo y
mecenas Mario Gonzilez Ulloa
--pionero de la cirugia plastica en
México, fundador del Hospital
Dalinde y coleccionista de ar-
te— le dio buen refugio en un
edificio ubicado enfrentito del de-
saparecido parque California, en
Holbein e Insurgentes (Ciudad
de los Deportes). En la azotea del
lugar, Coronel realizé6 sus es-
culturas primas, como El cazador
de estrellas, obra que permanece
arrumbada embodegada después
de que en el 2006 fue retirada
del parque California a puro mar-
tillazo.

Mientras tanto, otro nobel pin-
tor, éste colombiano, llegaba de

allende las fronteras a vivir al na-
mero 7 de la calle de Kansas, en
la colonia Népoles. Fernando Bo-
tero habia sido atraido por los
grandes muralistas mexicanos
Diego Rivera, José Clemente Oroz-
co y David Alfaro Siqueiros. Sa-
bia Botero, que entonces tenia
24 anos de edad, que este pais
era el centro del arte moderno
latinoamericano. “Su estadia en
México se convirtié en una etapa
de btsqueda apresurada y de
gran ebullicién intelectual’, cu-
enta Alvaro Medina en un ar-
ticulo titulado Procesos del arte en
Colombia, publicado por la Biblio-
teca Virtual Luis Angel Arango.
“Botero analizaba su experiencia
en Europa, revisaba lo aprendi-
do en Italia, repasaba sus entu-
siasmos de entonces y conside-
raba gajes de oficio en su afan por
encontrarle una salida honesta a
su pintura. Segn recuento de
Alvaro Mutis (célebre escritor co-
lombiano, Premio Cervantes 20-
02), ‘Botero se detenia de pronto
en las anénimas calles de la co-
lonia Napoles para explicarme,
con sabio y razonado entusiasmo,
sus exhaustivas incursiones en la
obra de Piero de la Francesca o
cémo preparaba sus azules el
Giotto”. En 1957, tras el naci-
miento en la Népoles de su hi-
jo Fernando y una escala para ex-
poner su obra en Washington,
Botero —que con el tiempo llegaria
a cotizar cuadros en mis de un
millén de délares— regres6 con
su familia a Colombia.

Dos afios después, Pedro Co-
ronel gand el Premio José Cle-
mente Orozco de la I Bienal In-
teramericana de Pintura, con lo
que emprendi6 el despegue de-
finitivo de su carrera internacio-
nal hasta ser reconocido entre
los mas grandes artistas plasticos
mexicanos. Y al mismo tiempo,
su colega David Alfaro Siqueiros
llegaba tarde a comer paella en
la casa vallesina de Luis Bufiuel:
“No he tirado la paella porque me
lo han impedido”, le espet6 con
su mandil, bajo las higueras, el
genio cineasta. ®



Fernando Botero

El hoy tan afamado pintor y escultor colombiano
tenia 24 ahos cuando llegb a vivir a un edificio
ubicado en Kansas 7. Fueron ahos de intensa
busqueda artistica. “Botero se detenia de pronto
en las an6nimas calles de la colonia Napoles para
explicarme, con sabio y razonado entusiasmo,
sus exhaustivas incursiones en la obra de Piero
de la Francesca o como preparaba sus azules el
Giotto”, conto Alvaro Mutis. Arriba, una escultura

suya frente al Palacio de Bellas Artes.

Luis Bunhuel

Vivio hasta su muerte, el 29 de julio de 1983, en
Cerrada de Félix Cuevas 27, en la colonia Tla-
coquemécatl del Valle. De leyenda fueron sus
paellas ahi, a las que acudia la crema y nata de

la intelectualidad de México y otros paises. En

la foto de arriba aparece en las escalinatas de r r

esa casa. A la derecha presentamos el cartél !
de su pelicula Asi es la Aurora, que se estrend s AP PE IIE l Au non

en 1956.
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iManjar bicentenario!
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xisten numerosas versiones

sobre el origen de la rece-

ta de los chiles en nogada,

uno de los platillos mis em-
blematicos y famosos de la cocina
mexicana. Segun la version maés
difundida, convertida ya en una
leyenda, este platillo fue ideado
y cocinado por primera vez el 28
de agosto de 1821 por las monjas
agustinas del convento de Santa
Mbnica, en Puebla, para celebrar
el onomastico de Agustin de Itur-
bide, que de regreso a la ciudad
de México tras firmar el dia 24
de ese mismo mes los célebres
Tratados de Coérdoba en esa po-
blacién veracruzana --con los que
consumoé la Independencia de
México-- decidié quedarse unos
dias en la Angelopolis y pasar
ahi el dia de su santo, San
Agustin, hospedado en el Palacio
Episcopal. Enterado de sus inten-
ciones, el obispo Antonio Joaquin
Pérez quiso sorprender al futu-
ro emperador de México con el
mejor trato y habria encargado a
las religiosas agustinas, que fama
tenian de excelentes cocineras,
un platillo que fuera memorable.

Hay otras consejas sobre la his-
toria del espléndido manjar, hoy
reconocido inclusive internacio-
nalmente, incluida una historia
de amor que se atribuye al escri-
tor y cronista Artemio de Valle-
Avispe. Segiin esa version, el pla-
tillo habria sido concebido por
tres jovenes poblanas, enamora-
das de sendos soldados del Ejér-
cito Trigarante a quienes quisie-
ron agasajar al reencontrarse con
ellos en Puebla.

Sea como haya sido, lo cierto
es que los chiles en nogada se
originaron en la bella capital po-
blana en el primer tercio del siglo
XIX, tal vez como una adaptacién
de otras recetas caseras que ya
existian de tiempo atrds. Y que la
auténtica receta se basa en pro-
ductos de esta temporada vera-
niega de la campifia poblana, par-
ticularmente de la regiéon de San
Andrés Calpan y Huejotzingo, in-
sustituibles: chiles poblanos au-
ténticos, manzanas panocheras,
peras de leche, duraznos criollos,
granada y sobre todo la nuez de
Castilla fresca.

Este altimo ingrediente es real-
mente el que hace la gran dife-
rencia, pues se trata de una espe-
cie muy particular por su sabor
delicioso y su textura. Se trata de
unas nueces redondas, de ciscara
dura y rugosa, en cuyo interior
guardan la blanca carnosidad en-
vuelta en una segunda y delicada
cubierta. La elaboracién de este
platillo en estricto apego a la re-
ceta original implica el partir de
las nueces desde el dia anterior,
para luego poner en remojo su
contenido durante toda la noche y
facilitar asi el retiro de la cuticula.

Actualmente, sin embargo, es
posible conseguir las nueces ya
peladas y listas, en algunos mer-

Seguin la tradicion, el 28 de agosto cumple 200 afios la receta de los chiles en nogada, que se
atribuye a las monjas agustinas del Convento de Santa Moénica, en Puebla. El platillo se ha
vuelto ademas un simbolo de la mexicanidad.

cados como el de Portales y en
conventos. La condicién inaltera-
ble es que deben ser de las llama-
das de Castilla. Existe una polémi-

ca no resuelta sobre si los chiles
deben ir capeados con huevo o no.
La mejor respuesta para este dile-
ma es el gusto de cada quién. =

La receta

ras de indagar en busca de
Tuna receta poblana tradi-

cional, presentamos aquila
formula que consideramos mds
auténtica para la elaboracion
de este platillo de temporada.
La receta, calculada para ocho
porciones, se divide en tres,
una para la preparacion de los
chiles, otra para el relleno y la
tercera para la nogada propia-
mente dicha.

Chiles.- Deben tostarse pre-
viamente para facilitar el reti-
ro del pellejo, para lo cual pue-
den meterse en una bolsa de
plstico. Una vez frios, limpiar-
se perfectamente el interior,
retirando por completo las ve-
nas y semillas.

Relleno.- Se prepara con un
cuarto de kilo de carne de cer-
do e iqual cantidad de pulpa de
res, finamente picadas ambas
(no molidas), que se prepara
con jitomate y especies hasta
estar bien cocida. A ella se adi-
cionan dos manzanas panoche-
ras, dos peras de leche y dos
duraznos criollos picados, 100
gramos de pasitas, 100 gramos
de almendras fileteadas, un

trozo de sustituto de acitrén
(el verdadero, de biznaga, estd
actualmente prohibido) picado
en trocitos, pimienta y canela.
Finalmente se sazona con sal.

Salsa de nuez.- Se licdan per-
fectamente 300 gramos de
nueces de Castilla totalmente
peladas, medio vaso de leche,
uno o dos quesos de cabra, una
copita de jerez y un toque de
nuez moscada. Nada mas.

Finalmente se rellenan los
chiles y se sirven en plato ex-
tendido bafiados con la nogada
en frio y adornados con granos
de granada y perejil finamente
picado: tendra asi los tres co-
lores de la bandera mexicana ,
verde, blanco y rojo. iProvecho
y que viva México!
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urante su reunion 44,

celebrada en linea y pre-

sidida desde Fuzhou

(China), el Comité del
Patrimonio Mundial de la Or-
ganizacion de las Naciones U-
nidas para la Educacién, la Ci-
encia y la Cultura (UNESCO)
inscribi6 al Conjunto Conven-
tual Franciscano y Catedralicio
de Nuestra Sefora de la Asun-
cién de Tlaxcala en Lista de Pa-
trimonio Mundial de dicho or-
ganismo.

El hecho es doblemente sig-
nificativo porque a la ciudad
capital tlaxcalteca, que es teso-
ro de la arquitectura colonial
mexicana, se le ha regateado el
reconocimiento, en contraste
con su vecina Puebla.

La decisién del Comité fue
anexar este sitio de Tlaxcala a
los 14 ubicados en las faldas
del Popocatépetl (en Puebla y
Morelos) que en 1994 incluyo
en la Lista para asegurar su
adecuada conservacion.

Estos monumentos son re-
presentativos del modelo ar-
quitecténico adoptado por los
primeros misioneros —francis-
canos, dominicos y agustinos—
que evangelizaron a las pobla-
ciones indigenas en el siglo
XVI.

El Conjunto Conventual Fran-
ciscano y Catedralicio de Nu-
estra Sefiora de la Asuncion de
Tlaxcala es también un ejem-
plo de una nueva visién de
la arquitectura, en la que los
espacios abiertos cobran nueva
importancia.

Los criterios por los que se
reconoceal Conjuntofrancisca-
no de Tlaxcala como Patrimo-
nio Mundial son:

El ii), es decir, “atestigua un
intercambio de valores huma-
nos considerable, durante un
periodo concreto en la arqui-
tectura o la tecnologia, las ar-
tes monumentales, la planifi-
cacion urbana o la creacion de
paisajes”.

Y eliv): “ser un ejemplo emi-
nentemente representativode
un tipo de construccién o de
conjunto arquitecténico o tec-
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noldgico, o de paisaje que ilus-
tre uno o varios periodos sig-
nificativos de la historia hu-
mana’.

Por los trabajos decorativos
en el templo, el claustro y las

&

estancias, y su programa pic-
toérico, Nuestra Sefora de la
Asuncién, en Tlaxcala, pone
de relieve la alta calidad de los
maestros indigenas que parti-
ciparon en su construccién y

en sus soluciones estéticas y
decorativas.

El Plan de Gestién del Con-
junto franciscano de Tlaxcala
retine la planeaciéon de pro-
yectos, estrategias y acciones

Reconocen por
fin a Tlaxcala

Inscribe UNESCO a Conjunto Conventual Franciscano de Nuestra Sefiora de la
Asuncion en Lista del Patrimonio Mundial. Con ello se hace justicia al legado
cultural de la capital tlaxcalteca, que ha sido poco valorado.

técnicas, juridicas, administra-
tivas y de recursos humanos a
las que México se comprome-
te para su proteccién, conser-
vacion y divulgaciéon a corto,
mediano y largo plazo. m

Fotos: J. Guadalupe Pérez, Gonzalo Pérez, Israel Montiel, Mauricio Mora / UNESCO
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De la Independencia...
iy los chiles en nogada!

ADRIAN CASASOLA

ste aflo se conmemora el

Bicentenario de la Consu-

macién de la Independen-

cia mexicana. Después de
ser enemigos y de bandos distin-
tos, Vicente Guerrero y Agustin de
Iturbide realizan una alianza en
contra del Imperio espafiol cono-
cida histéricamente como El Abra-
zo de Acatempan, el 10 de febrero
de 1821.

Unos meses después, el 24 de
agosto de 1821, Iturbide y el go-
bernador espafiol de aquella épo-
ca, Juan O’ Donoju firmaron los
Tratados de Cérdoba, documento
que fue fundamental para comen-
zar a establecer la independencia
del pais que estuvo gobernado
por la monarquia espafiola por
practicamente tres siglos. Debido
al rechazo de la corona a dichos
tratados, fue hasta el 27 de sep-
tiembre del mismo afio en que se
firmo el Acta de Independencia.

En ese contexto, se dice que un
grupo de monjas de la orden de
las Agustinas poblanas crearon
un platillo tipico que contendria
los tres colores representativos
del Ejército Trigarante y poste-
riormente, los de nuestra bande-
ra nacional y como un homenaje
en vida para Agustin de Iturbide.
Y es asi como surge la receta de
los chiles en nogada, la cual no
se encontr6 en libros de recetas
hasta mediados del siglo XIX,
lo que sugiere que esta deliciosa
“formula” es una combinacién de
ingredientes y multiples intentos
de familias por convertirlos en un
platillo Gnico.

En mayo de 1822, Agustin de
iturbide fue proclamado Empe-
rador de México. Este histérico
acto se llev6 a cabo desde el bal-
c6n de una gran obra arquitecto-
nica novohispana terminada en el
afio 1785. Conocida previamente
como el Palacio de los marqueses
del Jaral de Berrio, se le ofrecid
a Iturbide para establecer su re-
sidencia y ser ratificado por el
Congreso Constitucional en su
puesto de Emperador. Y es asi
como ese majestuoso edificio to-
mé el nombre de Palacio de Itur-
bide.

Durante las Fiestas del Cente-
nario en el Porfiriato se realizé
un majestuoso banquete en Pala-
cio Nacional el 23 septiembre de
1910 al que acudieron unas diez
mil personas. Aunque se piense
que se degustaron platillos tipi-
cos mexicanos, incluyendo los
chiles en nogada, el ment fue
completamente transformado a
los gustos europeos, queriendo
demostrar que el pais estaba por
formar parte de un selecto grupo

de paises desarrollados de aque-
lla época. La seleccién de plati-
llos corrié a cargo de la esposa
del presidente, Dofia Carmelita
Romero Rubio, y el chef personal
de la familia, el francés Silvaine
Dumont. Actualmente los chiles
en nogada se sirven desde agosto
hasta octubre de cada afio y son
considerados un platillo gourmet
por el precio y calidad de sus in-
gredientes (nueces, granada roja,
carne de res, canela, almendras y
vino blanco, entre muchos mas)
y que lo convierten en un platillo
imperdible en esta temporada.m

Siguenos en Facebook: Casasola
Fotografia Histérica o visita cas-
asolafoto.com

Fotografias:

1. El Palacio de Iturbide en Calle
Francisco I. Madero.Foto: Hugo
Brehme c. 1920

2. Puesto de jarcieria, chiles y
semillas Foto: Hugo Brehme c.
1910

3. Mesa principal del Banquete
Conmemorativo por el Centena-
rio de la Independencia en Pala-
cio Nacional. Foto: Agustin V.
Casasola c. 1910
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